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Abstrak  

Pembelajaran tidak selalu diterima dengan baik oleh siswa. Mereka cenderung kurang memahami dengan apa yang sudah 

dijelaskan. Dalam penelitian ini peneliti mempunyai tujuan untuk meningkatkan hasil belajar chest pass menggunakan 

media bola plastik dalam permainan bola basket. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK). Penelitian ini dilakukan dalam 2 siklus dengan 4 pertemuan. Subyek penelitian adalah siswa putri kelas VIII 

B SMP Kristen YBPK Peniwen. Data penelitian ini adalah data hasil belajar chest pass atas siswa, perencanaan tindakan, 

pelaksanaan, pengamatan, refleksi, silabus, dan kurikulum yang diperoleh dari dokumen yang dimiliki guru dan sekolah. 

Data dikumpulkan melalui tehnik tes praktik, dan dokumentasi foto. Dari hasil analisa data diketahui bahwa, hasil belajar 

siswa sebelum diadakan tindakan dengan data awal nilai rata-rata siswa sebesar 70,07%. Pada siklus I nilai rata-rata 

penelitin aktivitas guru mencapai 73,8% pada siklus II mencapai 85,7%. Sedangkan aktivitas siswa pada siklus I mencapai 

74,1%  dan pada siklus II mencapai 88,8%. Demikian pula untuk Hasil belajar gerak siswa pada siklus I mencapai 71,6% 

dan pada siklus II mengalami peningkatan 15,3% yaitu mencapai 86,9%. 

 

Kata Kunci: Upaya Peningkatan, Media Bola Plastik, Chest Pass  

Abstract 

Learning is not always well received by students. They tend to lack understanding of what is already explained. In 

this study, researchers aimed to improve the learning outcomes of chest passes using plastic ball media in basketball 

games. This research was conducted using the Class Action Research (PTK) method. The study was conducted in 2 

cycles with 4 meetings. The subjects of the study were female students of class VIII B of SMP Kristen YBPK 

Peniwen.  The data of this study are data on the results of chest pass learning for students, action planning, 

implementation, observation, reflection, syllabus, and curriculum obtained from documents owned by teachers and 

schools. Data is collected through practical test techniques, and photo documentation. From the results of data 

analysis, it is known that, student learning outcomes before the action was held with preliminary data on the average 

student score of 70.07%. In the first cycle, the average score of teacher activity research reached 73.8% in cycle II 

reaching 85.7%. Meanwhile, student activity in the first cycle reached 74.1% and in the second cycle it reached 

88.8%. Similarly, the learning outcomes of student movements in the first cycle reached 71.6% and in cycle II 

experienced an increase of 15.3%, which reached 86.9%. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan olahraga dan Kesehatan adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang 

didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan 

perilaku hidup sehat dan aktif, dan sikap sportif, kecerdasan emosi. Wawan S. Suherman (2004: 23). Salah satu 

mata pelajaran yang paling diminati peserta didik pada jenjang SMP yaitu mata pelajaran olahraga. Olahraga 

sebagai salah satu bentuk upaya peningkatan kualitas manusia Indonesia yang diarahkan pada pembentukan 

watak dan kepribadian, disiplin dan sportivitas yang tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat 

membangkitkan rasa kebanggaan nasional. Kegiatan olahraga terbagi ke dalam berbagai macam cabang seperti 

atletik, permainan, akuatik, dan olahraga bela diri. Olahraga permainan yang dilakukan dalam proses pendidikan 

salah satunya adalah olahraga Bola Basket. 

Bola basket merupakan olahraga permainan yang menggunakan bola besar yang dimainkan dengan 

tangan. Bola boleh dioper (dilempar ke teman), boleh dipantulkan ke lantai (di tempat maupun sambil jalan) 

dan tujuannya adalah memasukan bola ke basket (keranjang) lawan. Permainan dilakukan oleh dua regu, 

masing-masing regu terdiri dari 5 pemain. Setiap regu berusaha memasukan bola ke keranjang lawan dan 

menjaga (mencegah) keranjangnya sendiri kemasukan sedikit mungkin Imam Sodikun (1992: 8). Fitts and 

Posner’s dalam (Coker, 2004: 98-99)  

ada tiga langkah untuk memperoleh keterampilan belajar gerak diantaranya sebagai berikut: Langkah 

pertam adalah tahap kognitif (cognitive stage), dalam tahap ini siswa dikenalkan keterampilan motorik yang 

baru untuk mengadakan percobaan dengan berbagai strategi. Langkah kedua adalah tahap asosiatif (associative 

stage). Pada tahap ini perubahan keterampilan motorik dapat dilihat dengan adanya peningkatan penampilan 

dan terjadi penurunan kesalahan gerak. Langkah yang ketiga digambarkan sebagai tahap otomatisasi 

(autonomous stage). Pada tahap ini jangkauan penampilan pada tingkat tinggi dan telah menjadi otomatisasi 

gerakan dilakukan. 

 

METODE 

 Penelitian yang dilakukan merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), menurut Mc. Niff dalam Suroso 

(2009:19) yang mendefinisikan penelitian tindakan kelas sebagai bentuk penelitian reflektif yang dilakukan oleh 

guru yang bersangkutan yang hasilnya dapat dimanfaatkan sebagai alat pengembangan kurikulum. Singkat kata, 

dengan diadakan penelitian tindakan kelas guru melakukan penelitian reflektif untuk memperbaiki praktik 

mengajar yang sudah dilakukan. Subyek penelitian ini adalah kelas VIII SMP. Diambil siswa kelas VIII B SMP 

Kristen YBPK Peniwen kabupaten Malang yang berjumlah 22 siswa. Peneliti memilih kelas VIII B sebagai 

subjek penelitian berdasarkan pada pembelajaran bola basket dan pengamatan yang dilakukan peneliti 

menunjukkan bahwa teknik chest pass yang dilakukan oleh para siswa kurang begitu baik.  

 Teknik chest pass adalah operan yang paling mudah dilakukan dalam bola basket, akan tetapi ternyata tidak 

sepenuhnya siswa dapat melakukannya dengan benar. Banyak siswa yang tidak melakukan teknik chest pass 

dengan benar dan operan yang meleset karena penguasaan kemampuan yang belum tepat dan maksimal. 

Penelitian Tindakan Kelas ini lakukan dalam beberapa siklus untuk melihat bagaimana pelaksanaan 

pembelajaran menggunakan media bola plastik pada siswa kelas VIII B SMP Kristen YBPK Peniwen tahun 

pelajaran 2021/2022.  

 Tiap siklus dilaksanakan sesuai dengan perubahan yang akan dicapai. Untuk menganalisis tingkat 

keberhasilan atau persentase keberhasilan siswa setelah belajar mengajar setiap putarannya dilakukan dengan 

cara memberikan evaluasi berupa tes praktek pada setiap akhir putaran. Analisa ini dihitung dengan 

menggunakan statistik sederhana yaitu: 
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1) Untuk menilai tes praktek   

 Peneliti melakukan penjumlahan nilai yang diperoleh siswa yang selanjtunya dibagi dengan jumlah siswa 

yang ada di kelas tersebut sehingga rata-rata tes praktek dapat dirumuskan: 

 

  

Keterangan:  

 

X = Nilai Rata-rata  

∑X = Jumlah Semua Nilai Siswa  

∑N = Jumlah Siswa 

2) Untuk ketuntasan belajar  Ada dua kategori ketuntutasan belajar yaitu sercara perorangan dan secara 

klasikal. Berdasarkan petunjuk pelaksanaan belajar mengajar kurikulum    1994 (Zainal Aqib, 2010:205). 

Untuk menghitung persentase ketuntasan belajar digunakan rumus sebagai berikut: 

𝑃 =
∑ 𝑆𝑖𝑠𝑤𝑎 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑡𝑢𝑛𝑡𝑎𝑠 𝑏𝑒𝑙𝑎𝑗𝑎𝑟

∑ 𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑖𝑠𝑤𝑎
 𝑥 100% 

HASIL DAN PEMBAHASAN          

Penelitian yang telah dilaksanakan di SMP Kristen YBPK Peniwen kecamatan Kromengan kabupaten Malang 

pada siswa siswi kelas VIII B, adalah penelitian tindakan kelas (classroom action research). Penelitian ini 

dilakukan dengan dua siklus dan dalam setiap siklusnya terdapat empat tahapan yaitu perencanaan, tindakan, 

pengamatan, dan refleksi. Pada siklus pertama guru menyampaikan materi tentang passing dada (chest pass) 

yang dilakukan dengan menggunakan media bola plastik. Kemudian setelah siklus pertama dilaksanakan, 

peneliti bersama dengan guru yang bertindak sebagai kolaborator dan menjadi pengamat pada kegiatan siklus 

pertama, melakukan pembahasan dan refleksi. 

Tabel 1 Hasil siklus I. 

No Aspek yang dinilai Hasil 

Penelitian 

Indikator 

Hasil 

1 Kegiatan guru dalam meningkatkan 

kemampuan passing dada (chest 

pass) bola basket menggunakan 

media bola plastik. 

73.8 % 80 % 

𝑋 =
∑ 𝑋

∑ 𝑁
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2 Kegiatan siswa dalam mengikuti 

pembelajaran passing dada (chest 

pass) bola basket. 

74,1 % 80 % 

 

Tabel 2 Hasil penelitian aktivitas guru dan siswa pada siklus kedua 

No Aspek yang dinilai Hasil 

Penelitian 

Indikator 

Hasil 

1 Kegiatan guru dalam meningkatkan 

kemampuan passing dada (chest pass) 

bola basket menggunakan media bola 

plastik. 

85,7 % 80 % 

2 Kegiatan siswa dalam mengikuti 

pembelajaran passing dada (chest pass) 

bola basket. 

88,8 % 80 % 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran passing dada (chest pass) bola basket 

melalui media bola plastik dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII B SMP Kristen YBPK Peniwen 

tahun pelajaran 2021/ 2022.  pada pokok bahasan Permainan Bola Besar (Bola Basket). Hal ini dibuktikan 

dengan perolehan nilai tes dari masing-masing siklus yang mengalami peningkatan. Pada siklus I nilai rata-rata 

penelitin aktivitas guru mencapai 73,1% pada siklus II mencapai 85,7%. Sedangkan aktivitas siswa pada siklus 

I mencapai 74,1%  dan pada siklus II mencapai 88,8%. Demikian pula untuk Hasil belajar gerak siswa pada 

siklus I mencapai 71,6% dan pada siklus II mengalami peningkatan 15,3% yaitu mencapai 86,9%. 
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