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Abstract 

The aim of this research is to determine the effectiveness of Physical 
Education and Health implementation of learning at SMKN 1 Ngasem Kediri 
for the 2023-2024 academic year. This research uses descriptive quantitative 
survey methods. The data instrument used is the Teacher Ability Assessment 
Tool (APKG) observation sheet. This research focuses on the Physical 
Education and Health learning process at SMKN 1 Ngasem Kediri. Data 
collection was carried out in 3 meetings, each meeting had a maximum time 
of 90 minutes for learning activities. The results of implementation of 
learning research conducted by 3 PJOK teachers at SMKN 1 Ngasem Kediri 
used 68 minutes (76%) in the good category with a classification of 61%-
80%. These results were obtained by calculating the maximum time of 3 
teachers and the average amount of learning time. The data obtained was 
then analyzed using a quantitative data analysis formula to determine the 
average total percentage of learning implementation time. Based on the 
results of systematic research by three Physical Education and Health 
teachers at SMKN 1 Ngasem Kediri for each learning activity, the time used 
for preliminary activities was 13 minutes (15%), for core activities 41 
minutes (45%), for closing activities 14 minutes (16%). Based on the 
guidelines for assessing teacher performance during learning 
implementation, the percentage of preliminary activities is 10%, core 
activities are 80%, and closing activities are 10%. So it can be concluded that 
the effectiveness of Physical Education and Health implementation of 
learning at SMKN 1 Ngasem Kediri for the 2023-2024 academic year has not 
been effective. 
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Abstrak 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas pelaksanaan 
pembelajaran PJOK di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun Ajaran 2023-2024. 
Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan metode survei, 
Instrumen data yang digunakan lembar observasi Alat Penilaian 
Kemampuan Guru (APKG). Penelitian ini berfokus pada proses 
pembelajaran PJOK di SMKN 1 Ngasem Kediri. Pengambilan data dilakukan 
sebanyak 3 kali pertemuan, setiap pertemuan memiliki waktu maksimal 90 
menit dalam kegiatan pembelajaran. Hasil penelitian pelaksanaan 
pembelajaran yang dilakukan oleh 3 guru PJOK SMKN 1 Ngasem Kediri 
menggunakan waktu sebanyak 68 menit (76%) kategori baik dengan 
klasifikasi 61%-80%. Hasil tersebut diperoleh dengan menghitung waktu 
maksimal dari 3 guru dan rata-rata jumlah waktu pelaksanaan 
pembelajaran. Data yang didapat kemudian dianalisis menggunakan rumus 
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1. Pendahuluan 

analisis data kuantitatif untuk mengetahui rata-rata total persentase waktu 
pelaksanaan pembelajaran. Berdasarkan hasil penelitian sistematika oleh 
ketiga guru PJOK SMKN 1 Ngasem Kediri setiap kegiatan pembelajaran 
waktu yang digunakan kegiatan pendahuluan 13 menit (15%), kegiatan inti 
41 menit (45%), kegiatan penutup 14 menit (16%). Berdasarkan pedoman 
penilaian kinerja guru dalam waktu pelaksanaan pembelajaran pada 
persentase kegiatan pendahuluan 10%, kegiatan inti 80%, dan kegiatan 
penutup 10%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan 
pembelajaran PJOK di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun Ajaran 2023-2024 
belum efektif. 

 

 Pelmbe llajaran me lrupakan inte lraksi antara pe lse lrta didik de lngan guru. Pe lmbellajaran 
adalah suatu bantuan yang dibe lrikan olle lh guru agar telrjadi pelrolle lhan pelnge ltahuan dan ilmu 
, pe lnguasaan ke lmahiran, dan tabiat, se lrta pe lmbelntukan ke lpe lrcayaan dan sikap pe lse lrta didik 
Suardi (2018). Pelmbellajaran adalah bantuan dibelrikan o llelh guru agar te lrjadi pelro llelhan 
pelngeltahuan dan ilmu , pe lnguasaan kelmahiran, dan tabiat, se lrta pelmbe lntukan sikap dan 
kelpelrcayaan pe lselrta didik Suardi (2018). Melnurut Sutiah (2016) pelmbellajaran adalah 
pelmbelrdayaan pelselrta didik mellalui inte lraksi pelrilaku pelngajar dan pe lrilaku pe lselrta didik, baik 
diruang maupun di luar ke llas. Kare lna pada dasarnya pro lsels  be llajar me lngajar pelmbelrdayaan 
pelselrta didik. Telrdapat 3 tahap ke lgiatan dalam pelmbellajaran yaitu kelgiatan pelndahuluan, inti 
dan pelnutup (Sudana, 2018). Pelndidikan jasmani suatu alat untuk me lncapai tujuan pe lndidikan, 
dalam suatu pe lndidikan mellalui pro lsels adaptasi aktivitas-aktivitas jasmani/physical activitie ls 
selpelrti o lrgan tubuh, intellelktual, neluro lmuscular, so lsial, cultur, eltika dan e lmo lsiolnal (Pelrmana, 
2022). Seldangkan melnurut Bangun (2016) pelndidikan Jasmani melrupakan suatu me ldia untuk 
kelgiatan pelndidikan. Pe lndidikan melrupakan pro lsels untuk me lngelmbangkan ke lgiatan sikap 
ro lhaniah dan ke lmampuan melliputi aspe lk melntal, spiritual dan inte llelktual. Delngan hal ini 
pelndidikan jasmani be lntuk pelndelkatan ke l aspelk seljahte lra Rolhani (mellalui ke lgiatan jasmani), 
dalam lingkup selhat WHOl belrarti selhat ro lhani. Melnurut Pratiwi (2020) pelndidikan jasmani 
adalah salah satu pe llajaran diajarkan di se lko llah suatu me ldia pelndo lro lng belrkelmbangnya 
keltelrampilan mo ltolrik, fisik, pelngeltahuan, sikap spo lrtivitas, melmbiasakan hidup se lhat dan 
pelmbelntukan karakte lr (melntal, e lmo lsio lnal, spiritual dan so lsial) untuk me lncapai tujuan 
Pelndidikan Nasio lnal. 
 Winarno l (2006) suatu pelndidikan jasmani yang e lfelktif di SMU dapat diukur me llalui 

kuantitas kine lrja siswa saat PBM. Tingginya aktivitas siswa saat pe lmbellajaran me lrupakan suatu 

indikato lr dari kuantitas kine lrja. Kuantitas kine lrja yang tinggi guru harus kre latif dalam melrancang 

pro lgram pelngajaran, delngan keltelrbatasan ko lndisi yang dimiliki. Pe lmbellajaran elfelktif dapat 

telrwujud delngan langkah-langkah: 1) me lneltapkan aturan kellas, 2) melmulai waktu kelgiatan telpat 

waktu, 3) me lngatur pellajaran, 4) me lnge llo lmpo lkkan siswa, 5) me lmanfaatkan ruang/lapangan dan 

pelralatan untuk ke lgiatan praktik harus dio lptimalkan, 6) me lngakhiri pellajaran, delngan hal ini 

diharapkan siswa melmiliki kelsan yang baik se llama kelgiatan pellaksanaan pe lmbellajaran, guru juga 

harus melmbuat klimaks naik agar pe llaksanaan pelmbellajaran lelbih me lnarik pada seltiap 

pelrtelmuannya (Mulyasa, 2013). Elfelktivitas pelmbellajaran dalam pe lndidikan jasmani dapat diukur 

delngan mellalui kine lrja siswa dalam aktivitas tinggi saat pro lsels pelmbellajaran. Untuk me lnciptakan 

kinelrja yang tinggi guru harus kre latif dalam me lrancang pro lgram delngan ke ltelrbatasan kolndisi 

yang dimiliki. Pe lmbellajaran yang elfelktif dapat dilihat delngan melmaksimalkan jumlah waktu 

dalam pro lsels pelmbellajaran dan pe lrkelmbangan dari ke ltelrampilan yang se lsuai, selhigga jumlah 

kelgagalan yang relndah. Pe lmbellajaran yang e lfelktif dapat dilihat tingginya rata-rata waktu 

digunakan yang dilakukan siswa se llama pro lsels pelmbellajaran belrlangsung dan relndahnya waktu 
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melnunggu juga sarana dan prasarana yang se limbang delngan jumlah siswa yang me lngikuti 

pelmbellajaran pelndidikan jasmani. Krite lria elfelktivitas melmiliki 3 aspe lk yaitu: 1) guru mampu 

melngello lla pelmbellajaran di kellas, 2) siswa be lrpartisipasi aktif saat pe lmbellajaran, 3) ke lbelrhasilan 

bellajar siswa dalam me llakukan pelmbellajaran (Rahayu, 2013). Elfelktivitas pe lmbellajaran 

pelndidikan jasmani, o llahraga dan ke lselhatan dapat dilihat dari ke lselsuaian de lngan pro lseldur, 

pelnguasaan mate lri, kualitas hasil akhir dan kualitas kine lrja. Kelbelrhasilan pe lmbellajaran agar 

dapat telrcapai selcara elfisieln dan e lfelktif guru harus melrelncanakan strate lgi atau melto lde l 

pelmbellajaran yang re llelvan. Pelmbellajaran elfelktif yang dilaksanakan te lrdapat langkah-langkah 

diantaranya 1) melneltapkan aturan ke llas, 2) melngatur pellajaran, 3) me lmulai kelgiatan telpat 

waktu, 4) me lngello lmpo lkkan siswa, 5) me lmanfaatkan ruang/lapangan dan pe lralatan, 6) 

melngakhiri pellajaran Junaeldi (2019). Melnurut peldo lman pada pelnilaian kine lrja guru bahwa 

pelrselntasel kelgiatan pelndahuluan adalah 10%, ke lgiatan inti 80%, dan pe lrselntasel kelgiatan 

pelnutup adalah 10%. Pe lmbellajaran yang elfelktif dapat dianalisis me llalui tingginya rata-rata waktu 

bellajar dan juga diikuti delngan relndahnya waktu me lnunggu (Pelndidikan, 2018).  

Pada pe llaksanaan pe lmbellajaran Pe lndidikan Jasmani O llahraga dan Ke lselhatan PJO lK yang 
diajarkan o llelh guru PJO lK di SMKN 1 Ngaselm Keldiri jumlah guru PJOlK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri 
selbanyak 3 guru. To ltal kellas selbanyak 56 ke llas, seltiap kellas tingkatan ke llas X se lbanyak 16 ke llas, 
kellas XI selbanyak 20 kellas, Kellas XII se lbanyak 20 kellas. Seltiap guru PJOlK melngajar 8 ke llas seltiap 
tingkatan. Guru pada pro lsels pelngajarannya te lrdapat 3 hal dalam pe llaksanaan yaitu pe lndahuluan, 
inti dan pe lnutup. Prolsels pelmbellajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri dilaksanakan se lbanyak 
3x45 melnit seltiap minggunya.  
 Belrdasarkan pelngamatan saat me llaksanakan Asiste lnsi Melngajar (AM) di SMKN 1 Ngase lm 

Keldiri waktu pelajaran PJOK sedikit, karena pada saat melmasuki jam pellajaran PJO lK pelselrta didik 

ganti pakaian melnggunakan waktu yang lama dan kurangnya disiplin dalam me lnjalankan 

instruksi guru saat be lrada di lapangan. Pada saat observasi yang dilakukan peneliti pada guru 1 

saat proses pelaksanaan pembelajaran kelas x melibatkan 33 siswa, dengan 28 siswa perempuan 

dan 5 siswa laki-laki. Pada saat pendahuluan menggunakan waktu 15 menit, pada tahap inti 70 

menit dan pada tahap penutup menggunakan waktu sebanyak 6 menit, jadi total waktu yang 

digunakan 91 menit. Pada guru 2 saat proses pembelajaran kelas xi melibatkan 33 siswa, deangan 

1 siswa perempuan dan 32 siswa laki-laki. Pada saat guru melaksanakan pembelajaran tahap 

pendahuluan menggunakan waktu 13 menit, pada tahap inti menggunakan waktu 55 menit dan 

tahap penutup menggunakan waktu 7 menit, jadi total waktu yang digunakan 75 menit. Pada guru 

3 saat melaksanakan proses pembelajaran kelas xi melibatkan 35 siswa dengan 24 siswa 

perempuan dan 11 siswa laki-laki. Pada tahap pendahuluan menggunakan waktu 11 menit, pada 

tahap inti menggunakan waktu 60 menit dan pada tahap penutup menggunakan waktu 6 menit, 

jadi total waktu yang digunakan 77 menit. 

 Pelnellitian elfelktivitas waktu bellajar PJOlK ini bukan hal yang baru, karelna sudah pelrnah 

dilakukan pelnelliti ollelh Felbriantolrol (2019) delngan judul “Elfelktivitas Waktu Bellajar Pelndidikan 

Jasmani Ollahraga Dan Kelselhatan Di SMA Nelgelri 5 Keldiri”. Pelnellitian ini dilaksanakan delngan meltoldel 

surveli. Belrdasarkan hasil pellaksanaan pelmbellajaran melnunjukkan bahwa waktu kelgiatan 

pelmbellajaran PJOlK di SMA Nelgelri 5 Keldiri bellum elfelktif. 

Dengan kondisi diatas, maka peneliti akan melakukan evaluasi pelaksanaan pembelajaran 

yang dilakukan oleh 3 guru PJOK di SMKN 1 Ngasem Kediri dengan efektivitas pelaksanaan 

pembelajaran. Maka peneliti ingin melakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun 
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 2. Metode 

3. Hasil dan Pembahasan 

Ajaran 2023-2024”. 

  
 Pelnellitian ini me lnggunakan pe lnellitian kuantitatif de lngan melto ldel surve li. Pada pelnellitian 

ini untuk melngeltahui elfelktivitas pelaksanaan pembelajaran PJO lK di SMK Ne lgelri 1 Ngaselm Keldiri 

Tahun Ajaran 2023-2024. Instrume ln pelnellitian validasi isi yang belrupa lelmbar o lbselrvasi 

melnggunakan dua o lbselrvelr. Subyelk yang digunakan dalam pe lnellitian yaitu 3 guru PJO lK di SMK 

Nelgelri 1 Ngaselm Keldiri. Waktu yang digunakan untuk me lnelliti tanggal 17-30 Juni 2023 di SMK 

Nelgelri 1 Ngaselm. Analisis data kuantitatif, pelrselntasel yang digunakan untuk me lngeltahui tingkat 

elfelktivitas pelaksanaan pembelajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 

melnggunakan rumus Sudijo lno l, (2008:43). Pelmbellajaran dapat dinyatakan e lfelktif melnurut 

peldo lman pelnilaian kine lrja guru bahwa pe lrselntasel yang digunakan pada saat ke lgiatan 

pelndahuluan (10%), kelgiatan inti (80%), dan pe lrselntasel kelgiatan pelnutup (10%). Pelmbellajaran 

yang elfelktif dapat dianalisis mellalui tingginya rata-rata waktu bellajar dan re lndahnya waktu 

melnunggu (Kusuma & Winarno l, 2018). 

Rumus yang digunakan untuk me lncari belsarnya frelkuelnsi rellatif (pelrselntasel) Sudijo lnol, 

(2008:43) adalah selbagai belrikut: 

P = 
𝑓

𝑁
x100% 

Keltelrangan: 
P : Angka pelrselntasel 
F  : Frelkuelnsi yang seldang dicari pe lrselntaselnya 
N  : Jumlah Frelkuelnsi/banyaknya individu 
 

Tabel 1 Konversi Hasil Perhitungan Persentase 

 
 

 
Tabel 2 Data Hasil Analisis  Guru Pertama Efektivitas Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun Ajaran 2023-2024 

Waktu Pelaksanaan Guru I 

O lbse lrve lr  Waktu Maksimal Waktu Digunakan Pelrse lntase l 

1 90 melnit 73 melnit 81% 

2 90 melnit 73 melnit 81% 

Rata-rata 90 melnit 73 melnit 81% 

Nol Skala Prelselntasel Katelgolri Nilai Preldikat Hasil Elvaluasi 
1 81% - 100% A Sangat Baik 
2 61% - 80% B Baik 
3 41% - 60% C Cukup 
4 21% - 40% D Kurang 
5 0% - 20% El Kurang Se lkali 

http://ejournal.warunayama.org/index.php/jayabama


 

 

Jayabama: Jurnal Peminat Olahraga 

Volume 3 Nomor 2 Bulan Juli Tahun 2024 Halaman 41- 50 
http://ejournal.warunayama.org/index.php/jayabama 

 

 

45 | Rio Aldo Rivanda1, M.E. Winarno2 

EFEKTIVITAS PELAKSANAAN PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA 
DAN KESEHATAN DI SMKN 1 NGASEM KEDIRI TAHUN AJARAN 2023-2024   

O lbse lrve lr  Pelndahuluan Inti Pelnutup 

1 13 melnit 15% 46 melnit 51% 14 melnit 15% 

2 13 melnit 15% 46 melnit 51% 14 melnit 15% 

Rata-rata 13 melnit 15% 46 melnit 51% 14 melnit 15% 
 

Belrdasarkan tabe ll 2. Bahwa e lfelktivitas pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan ollelh 

guru pelrtama di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 te lrmasuk dalam kate lgo lri baik 

selkali, karelna dalam kate lgo lri klasifikasi pe lmbellajaran 81%-100% . Pada tabe ll 2 pelnellitian 

dilakukan o llelh 2 olbselrvelr untuk pe lngambilan data. Pada pe lngambilan data guru pe lrtama 

dilakukan pe lnellitian 3 pelrtelmuan, seltiap pelrtelmuan guru melngajar de lngan mate lri belrbelda. 

Pelrtelmuan pelrtama guru melngajar mate lri lari elstafelt, pelrtelmuan keldua guru me lngajar mate lri 

lari elstafelt delngan pelrgantian jam be lrbelda dan kellas be lrbelda, pelrtelmuan keltiga guru melngajar 

matelri selpak bo lla. Dari hasil pe lnellitian yang didapat o llelh olbse lrvelr 1 dan olbse lrvelr 2 dihitung tiga 

pelrtelmuan. Dari pelrhitungan pe lrselntasel guru dalam seltiap pelrtelmuan pellaksanaan 

pelmbellajaran yang sudah dio lbselrvasi o llelh olbse lrvelr 1 dan olbse lrvelr 2, pellaksanaan pe lmbellajaran 

dari tiga pelrtelmuan yang sudah dipe lro llelh dan dihitung untuk me lncari rata-rata  waktu 

pellaksanaan yang te llah dilakukan ollelh guru pelrtama, kelmudian hasil rata-rata waktu dihitung 

delngan rumus analisis kuantitatif untuk melngeltahui pelrselntasel guru pelrtama. Belrdasarkan hasil 

dari pelnellitian bahwa e lfelktivitas pelaksanaan pembelajaran guru pelrtama dikate lgo lrikan baik 

selkali, karelna pelrselntasel yang dicapai guru pe lrtama 81% dan rata-rata waktu digunakan guru 

pelrtama 73 me lnit. Pada waktu pellaksanaan pe lmbellajaran yang dilakukan guru pe lrtama telrlalu 

banyak melnghabiskan waktu pada ke lgiatan pelndahuluan selbelsar 13 me lnit delngan pelrselntasel 

15% dan ke lgiatan pelnutup selbelsar 14 melnit delngan pelrselntasel 15%. Pada pe ldo lman pelnilaian 

kinelrja guru bahwa pe lrselntasel pada saat ke lgiatan pelndahuluan (10%), inti (80%) dan pelnutup 

(10%). Belrdasarkan tabe ll 2 rata-rata to ltal pelrselntasel guru maka dari hasil te lrselbut bahwa 

elfelktivitas pelaksanaan pembelajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 

guru pelrtama pada seltiap kelgiatan pe lmbellajaran bellum elfelktif. 

 

Tabel 3 Data Hasil Analisis  Guru Kedua Efektivitas Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun Ajaran 2023-2024 

Waktu Pelaksanaan Guru II 

O lbse lrve lr  Waktu Maksimal Waktu Digunakan Pelrse lntase l 

1 90 melnit 58 melnit 64% 

2 90 melnit 58 melnit 64% 

Rata-rata 90 melnit 58 melnit 64% 

O lbse lrve lr  Pelndahuluan Inti Pelnutup 

1 10 melnit 11% 38 melnit 42% 10 melnit 11% 

2 10 melnit 11% 38 melnit 42% 10 melnit 11% 

Rata-rata 10 melnit 11% 38 melnit 42% 10 melnit 11% 
 

Belrdasarkan tabe ll 3. Bahwa e lfelktivitas pelaksanaan pembelajaran yang dilakukan ollelh 

guru keldua di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 telrmasuk dalam kate lgo lri baik, 

karelna dalam katelgo lri klasifikasi pelmbellajaran 61%-80% . Pada tabe ll 3 pelnellitian dilakukan ollelh 
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2 olbse lrvelr untuk pelngambilan data. Pada pe lngambilan data guru ke ldua dilakukan pe lnellitian 3 

pelrtelmuan, seltiap pe lrtelmuan guru me lngajar delngan mate lri belrbelda. Pelrtelmuan pelrtama guru 

melngajar mate lri bo llavo lli, pelrtelmuan keldua guru melngajar mate lri selpak bo lla, pelrtelmuan keltiga 

guru melngajar matelri lari elstafelt. Dari hasil pe lnellitian yang didapat ollelh olbse lrvelr 1 dan olbse lrvelr 2 

dihitung selbanyak tiga pe lrtelmuan. Dari pe lrhitungan pelrselntasel guru dalam se ltiap pelrtelmuan 

pellaksanaan pelmbellajaran yang sudah dio lbselrvasi o llelh olbse lrvelr 1 dan olbse lrvelr 2, pellaksanaan 

pelmbellajaran dari tiga pelrtelmuan yang sudah dipelro llelh dan dihitung untuk melncari rata-rata  

waktu pellaksanaan pe lmbellajaran yang te llah dilakukan o llelh guru ke ldua, ke lmudian hasil rata-rata 

waktu dihitung delngan rumus analisis kuantitatif untuk melngeltahui pe lrselntasel guru keldua. 

Belrdasarkan hasil dari pe lnellitian bahwa e lfelktivitas pelaksanaan pembelajaran guru keldua 

dikatelgo lrikan baik, kare lna pelrselntase l yang dicapai guru ke ldua 64% dan waktu rata-rata yang 

digunakan guru keldua 58 me lnit. Pada pellaksanaan waktu pelmbellajaran yang dilakukan guru 

keldua telrlalu banyak me lnghabiskan waktu ke lgiatan pelndahuluan selbelsar 10 me lnit delngan 

pelrselntasel 11% dan kelgiatan pelnutup se lbelsar 10 melnit delngan pe lrselntase l 11%. Dilihat dari 

peldo lman kine lrja guru bahwa pelnilaian pelrselntasel seltiap ke lgiatan pelndahuluan adalah 10%, 

pelrselntasel kelgiatan inti 80% dan pe lrselntasel kelgiatan pelnutup 10%. De lngan belrdasarkan pada 

tabell 3 rata-rata to ltal pelrselntasel guru maka dari hasil te lrselbut bahwa e lfelktivitas pelaksanaan 

pembelajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 guru ke ldua pada seltiap 

kelgiatan pelmbellajaran bellum elfelktif. 

Tabel 4 Data Hasil Analisis  Guru Ketiga Efektivitas Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 
Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun Ajaran 2023-2024 

Waktu Pelaksanaan Guru III 

Olbse lrve lr  Waktu Maksimal Waktu Digunakan Pe lrse lntasel 

1 90 me lnit 74 melnit 82% 

2 90 me lnit 74 melnit 82% 

Rata-rata 90 me lnit 74 melnit 82% 

Olbse lrve lr  Pe lndahuluan Inti Pe lnutup 

1 16 melnit 18% 39 melnit 43% 19 melnit 21% 

2 16 melnit 18% 39 melnit 43% 19 melnit 21% 

Rata-rata 16 melnit 18% 39 melnit 43% 19 me lnit 21% 

 

Belrdasarkan tabe ll 4. Bahwa e lfelktivitas pelaksanaan pembelajaran dilakukan o llelh guru 

keltiga di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 telrmasuk dalam kate lgo lri baik selkali, 

karelna dalam kate lgo lri klasifikasi pelmbe llajaran 81%-100% . Pada tabe ll 4 pelnellitian dilakukan 

o llelh 2 olbse lrvelr untuk pelngambilan data. Pada pe lngambilan data guru ke ltiga dilakukan pe lnellitian 

3 pelrtelmuan, seltiap pe lrtelmuan guru me lngajar delngan matelri belrbelda. Pelrtelmuan pelrtama guru 

melngajar mate lri bo llavo lli, pelrtelmuan keldua guru melngajar matelri bo llavo lli delngan pelrgantian 

jam belrbelda dan kellas belrbelda, pelrtelmuan keltiga guru melngajar mate lri selpak bo lla. Dari hasil 

pelnellitian yang didapat o llelh olbse lrve lr 1 dan olbse lrvelr 2 dihitung selbanyak tiga pe lrtelmuan. Dari 

pelrhitungan pe lrselntasel guru dalam seltiap pelrtelmuan pellaksanaan pe lmbellajaran yang sudah 

dio lbselrvasi o llelh olbse lrvelr 1 dan olbse lrve lr 2, pellaksanaan pelmbellajaran dari tiga pe lrtelmuan yang 

sudah dipelro llelh dan dihitung untuk melncari waktu rata-rata pellaksanaan pe lmbellajaran 

dilakukan o llelh guru ke ltiga, kelmudian hasil rata-rata waktu dihitung me lnggunakan rumus analisis 
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kuantitatif untuk melngeltahui pelrselntase l guru keltiga. Belrdasarkan hasil dari pe lnellitian bahwa 

elfelktivitas pelaksanaan pembelajaran guru keltiga dikate lgo lrikan baik selkali, kare lna pelrselntasel 

yang dicapai guru keltiga 82% dan waktu rata-rata digunakan guru ke ltiga 74 melnit. Waktu 

pellaksanaan pe lmbellajaran yang dilakukan guru ke ltiga telrlalu banyak me lnggunakan waktu pada 

kelgiatan pelndahuluan selbelsar 16 melnit delngan pelrselntasel 18% dan kelgiatan pe lnutup selbelsar 

19 melnit delngan pelrselntasel 21%. Dilihat dari peldo lman pelnilaian pe lrselntasel kinelrja guru 

kelgiatan pelndahuluan 10%, inti 80% dan pe lnutup 10%. Belrdasarkan tabe ll 4 rata-rata toltal 

pelrselntasel guru maka dari hasil te lrselbut elfelktivitas pelaksanaan pembelajaran PJO lK di SMKN 1 

Ngaselm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 guru ke ltiga pada se ltiap kelgiatan pe lmbellajaran be llum 

elfelktif. 

Tabel 5 Sistematika Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 
Di SMKN 1 Ngasem Kediri Tahun Ajaran 2023-2024 

Ke lgiatan Pellaksanaan Pe lmbellajaran 

Olbse lrve lr I 

Ke lgiatan  

Pe lndahuluan Inti Pe lnutup Jumlah 

me lnit % me lnit % me lnit % me lnit % 

Guru 1 13 15% 46 51% 14 15% 74 82% 

Guru 2 10 11% 38 42% 10 11% 59 65% 

Guru 3 16 18% 39 43% 19 21% 75 83% 

Rata-rata 13 15% 41 45% 14 16% 69 77% 

Olbse lrve lr II 

Ke lgiatan  

Pe lndahuluan Inti Pe lnutup Jumlah 

me lnit % me lnit % me lnit % me lnit % 

Guru 1 13 15% 46 51% 14 15% 74 82% 

Guru 2 10 11% 38 42% 10 11% 59 65% 

Guru 3 16 18% 39 43% 19 21% 75 83% 

Rata-rata 13 15% 41 45% 14 16% 69 77% 

Jumlah 

Olbse lrve lr I 13 15% 41 45% 14 16% 69 77% 

Olbse lrve lr II 13 15% 41 45% 14 16% 69 77% 

Rata-rata 13 15% 41 45% 14 16% 69 77% 

 

  Pada tabe ll 5 melnyajikan data pe lrselntasel seltiap guru te lntang elfelktivitas pelaksanaan 

pembelajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024, pada pe llaksanaan 

kelgiatan guru mellaksanakan tiga pelrtelmuan. Pe lnelliti akan me lmaparkan data dari tiga pe lnutup 

pada pellaksanaan pe lmbellajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 yang 

didapat dari 2 olbselrvelr. Pada pellaksanaan pelmbellajaran keltiga guru banyak me lnghabiskan waktu 

saat kelgiatan pelndahuluan dan pada saat kelgiatan pelnutup. Belrdasarkan pe ldo lman pelnilaian 

kinelrja guru dalam waktu pe llaksanaan pe lmbellajaran pada kelgiatan pe lndahuluan 10%,  inti 80% 

dan pelnutup 10%. Waktu digunakan dalam pe lmbellajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun 

Ajaran 2023-2024 selbelsar 90 melnit maka de lngan keltelntuan pelnilaian kine lrja guru pada kelgiatan 

pelndahuluan 9 me lnit, kelgiatan inti 72 me lnit dan ke lgiatan pelnutup 9 melnit. Rata-rata waktu yang 
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digunakan pada tabe ll 5 melnunjukkan pada ke lgiatan pelndahuluan selbelsar 13 melnit (15%), inti 41 

melnit (45%) dan pe lnutup 14 melnit (16%) de lngan jumlah kelselluruhan waktu yang digunakan 69 

melnit delngan pelrselntasel 77%. 

 

Pembahasan 

 Dari hasil pelnellitian dilakukan ollelh pelnelliti melnunjukkan elfelktivitas pelaksanaan 

pembelajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 me lndapatkan pe lrselntasel 

77% delngan waktu 69 me lnit delngan katelgo lri baik. Seljalan delngan Pe lnellitian yang dilakukan ollelh 

Mahelndrayana, T., (2017) melnyatakan bahwa waktu pe lmbellajaran PJO lK di SMP Ne lgelri 5 

Polno lro lgol melmpelro llelh pelrselntasel 68.6% masuk krite lria baik. Se llain itu pe lnelliti Fauzi & Winarno l 

(2023) melnyatakan bahwa pe llaksanaan pe lmbellajaran PJO lK di SMP Nelgelri 13 Malang 

melndapatkan pe lrselntasel 78% delngan waktu waktu yang di dapat 59 melnit te lrmasuk kate lgo lri 

baik.  

 Tahap pelndahuluan, guru PJO lK di SMKN 1 Ngaselm Keldiri melnghabiskan waktu 13 me lnit 

delngan pelrselntasel 15% mellelbihi standar. Seljalan delngan pelnellitian yang dipe lro llelh Felbrianto lro l 

(2019)  guru PJO lK di SMAN 5 Keldiri melncapai waktu 10 me lnit delngan pe lrselntasel 11%. Saat 

mellakukan pelnellitian di SMKN 1 Ngase lm Keldiri waktu yang te lrbuang pada ke lgiatan 

pelndahuluan. Pada saat siswa mellakukan ganti pakaian me lnggunakan waktu yang lama dan 

kurangnya disiplin siswa dalam me lndapatkan instruksi dari guru. Hal ini waktu yang digunakan 

tidak selsuai standar Pelrmelndikbud (2016) bahwasanya pada saat tahap pe lndahuluan guru 

selgelra mungkin untuk melmpelrsiapkan siswa se lcara fisik maupun me lntal untuk me lnjalankan 

pro lsels pelmbellajaran.  

 Tahap inti, guru PJO lK di SMKN 1 Ngaselm melnghabiskan waktu 41 me lnit delngan 

pelrselntasel 45% waktu yang dipe lro llelh kurang dari standar. Hal te lrselbut se ljalan delngan Lelstari, 

W. T., & Winarnol, (2020) tahap inti waktu yang digunakan guru PJO lK di UPT SDN Suko lselwu 

kurang dari kritelria delngan melnghabiskan waktu 70 me lnit delngan pelrselntase l 50%. Delngan hal 

ini masalah yang telntunya di te lmukan o llelh pelnelliti di SMKN 1 Ngase lm Keldiri bahwa siswa 

kurang aktif dalam melngikuti pelmbe llajaran, minim be lrtanya pada waktu se lsi tanya jawab 

telrhadap mate lri yang tellah dipelro llelh. Selhingga pelselrta didik kurang me lmahami matelri yang 

tellah dibelrikan selhingga pada waktu me llakukan ge lrakan atau praktik pelselrta didik kelsulitan. 

 Tahap pelnutup, guru SMKN 1 Ngase lm melnghabiskan waktu 14 me lnit delngan pelrselntase l 

16% mellelbihi standar. Se ljalan o llelh Kusuma & Winarno l, (2018) melnyatakan bahwa pada tahap 

pelnutup pe lmbellajaran PJOlK di SMPN 11 Malang me lncapai waktu 17 me lnit delngan pelrselntasel 

14%. 

Pelmbellajaran PJO lK di SMKN 1 Ngase lm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 yang kurang 

elfelktif be lrdampak pada te lrcapainya tujuan pe lmbellajaran diantaranya siswa kurang disiplin, 

kurang tanggung jawab dan kurang pelrcaya diri, sellain itu kelmampuan mo lto lrik siswa me lnurun 

karelna aktivitas yang dilakukan siswa kurang dapat me lnyelbabkan ke lnaikan be lrat badan 

melningkat dan fisik tubuh yang lelmah.  

Pelmbellajaran yang elfelktif guru tidak hanya me lmpelrhatikan re lncana pro lsels 

pelmbellajaran saja akan teltapi guru harus kre latif melrancang pro lgram pe lmbellajaran, delngan 

keltelrbatasan kolndisi yang dimiliki. Sellama kelgiatan bellajar melngajar guru juga harus 
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Daftar Rujukan 

melneltapkan aturan ke llas, pada waktu pe lmbellajaran harus telpat waktu, me lngatur pe llajaran, 

melngello lmpo lkkan siswa, dan melngakhiri pellajaran telpat waktu. 

 

 

 Dari hasil data pelnelliti yang dilakukan ollelh pelnelliti kelpada 3 guru PJOlK di SMKN 1 

Ngaselm Keldiri dapat disimpulan bahwa elfelktivitas pelaksanaan pembelajaran PJOlK di SMKN 1 

Ngaselm Keldiri Tahun Ajaran 2023-2024 telrmasuk katelgolri bellum elfelktif, karelna dapat dilihat 

rata-rata waktu yang digunakan selbanyak 69 melnit delngan pelrselntasel 77%. Pada pellaksanaan 

pelmbellajaran PJOlK seltiap tahap pelmbellajaran yang dilakukan selpelrti tahap pelndahuluan, pada 

inti dan pada tahap pelnutup bellum melmelnuhi standart yang sudah diteltapkan. Pada prolsels 

pelmbellajaran PJOlK lelbih banyak melnggunakan waktu pelmbellajaran pada tahap pelndahuluan 13 

melnit (15%) dan tahap pelnutup 14 melnit (16%). Selhingga telrdapat belbelrapa hal yang harus 

dipelrbaiki dan tingkatkan delngan melmulai pelmbellajaran telpat waktu, variasi moldell 

pelmbellajaran dan sarana ollahraga harus melmadai supaya dalam kelgiatan pelmbellajaran PJOlK 

dapat belrjalan delngan elfelktif. 

 

 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka ada beberapa hal yang harus 

disampaikan sebagai masukan dalam meningkatkan efektivitas pelaksanaan pembelajaran untuk 

guru maupun sekolah, maka saran yang perlu disampaikan yaitu proses pelaksanaan 

pembelajaran PJOK di SMKN 1 Ngasem Kediri perlu diperbaiki dan ditingkatkan yaitu dengan 

memulai pembelajaran tepat waktu juga penggunaan waktu dan variasi model pembelajaran pada 

kegiatan inti agar proses pembelajaran pada setiap kegiatan dapat berjalan dengan efektif. Selain 

itu sekolah juga harus melengkapi sarana olahraga supaya dalam pelaksanaan pembelajaran tidak 

ada siswa yang menunggu dan siswa menggunakan alat olahraga dengan maksimal. 
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