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Abstrak 
Keterampilan passing dalam futsal merupakan salah satu teknik 
dasar yang sangat penting dan menentukan keberhasilan tim 
dalam permainan. Passing, atau umpan, adalah salah satu cara 
utama untuk mengalirkan bola dari satu pemain ke pemain 
lainnya, yang pada akhirnya membangun serangan atau 
mempertahankan penguasaan bola. Keterampilan passing yang 
baik memungkinkan tim untuk mengendalikan permainan, 
menciptakan ruang, dan membuka peluang untuk mencetak gol. 
Teknik passing yang tepat, baik itu umpan pendek, umpan 
panjang, maupun umpan silang, harus dikuasai dengan baik oleh 
setiap pemain, karena kesalahan dalam passing dapat berakibat 
fatal, seperti kehilangan bola yang dapat dimanfaatkan oleh 
lawan untuk mencetak gol. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui kemampuan passing pemain futsal pada kegiatan 
ekstrakurikuler di SMPN 3 Lembang. Metode yang digunakan 
adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.  
Kata Kunci : Analisis, Passing, Futsal, Gerak Kinematik 
 
Abstract 
Passing skills in futsal are one of the basic techniques that are very 
important and determine the team's success in the game. Passing, or 
bait, is one of the main ways to transfer the ball from one player to 
another, ultimately building an attack or maintaining possession of the 
ball. Good passing skills allow a team to control the game, create space 
and open up scoring opportunities. The correct passing technique, be it 
short passes, long passes or crosses, must be mastered well by every 
player, because mistakes in passing can have fatal consequences, such as 
losing the ball which can be used by the opponent to score a goal. The 
aim of this research is to determine the passing ability of futsal players 
in extracurricular activities at SMPN 3 Lembang. The method used is 
descriptive research with a quantitative approach.   
Keywords: Analysis, Passing, Futsal, Kinematic Movement. 
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PENDAHULUAN  

Keterampilan passing dalam futsal merupakan salah satu teknik dasar yang sangat 
penting dan menentukan keberhasilan tim dalam permainan. Passing, atau umpan, adalah salah 
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satu cara utama untuk mengalirkan bola dari satu pemain ke pemain lainnya, yang pada 
akhirnya membangun serangan atau mempertahankan penguasaan bola. Keterampilan passing 
yang baik memungkinkan tim untuk mengendalikan permainan, menciptakan ruang, dan 
membuka peluang untuk mencetak gol. Teknik passing yang tepat, baik itu umpan pendek, 
umpan panjang, maupun umpan silang, harus dikuasai dengan baik oleh setiap pemain, karena 
kesalahan dalam passing dapat berakibat fatal, seperti kehilangan bola yang dapat dimanfaatkan 
oleh lawan untuk mencetak gol (M Rifai & Achmad Widodo, 2022). 

Selain itu, kemampuan passing juga berkaitan erat dengan pemahaman taktik permainan, 
komunikasi antar pemain, serta pengambilan keputusan yang cepat dan tepat. Oleh karena itu, 
latihan passing yang intensif dan berulang sangat diperlukan untuk meningkatkan kualitas 
permainan tim futsal. Pemain yang mampu melakukan passing dengan presisi, kecepatan, dan 
kekuatan yang sesuai akan memberikan kontribusi besar dalam kelancaran aliran bola dan 
terciptanya peluang serangan yang efektif. 

Di sisi lain, teknologi kini telah memberikan kemudahan dalam menganalisis gerakan 
dalam olahraga, salah satunya melalui aplikasi Kinovea. Kinovea adalah perangkat lunak open-
source yang dirancang untuk menganalisis gerakan dalam berbagai cabang olahraga, termasuk 
futsal. Aplikasi ini memungkinkan pelatih dan pemain untuk merekam dan menganalisis 
gerakan tubuh secara detail, baik gerakan individu maupun taktik tim. Dengan menggunakan 
Kinovea, pelatih dapat mempelajari berbagai aspek teknis dari gerakan pemain, seperti teknik 
passing, positioning, serta pergerakan dalam situasi permainan. 

Kinovea menyediakan fitur seperti pemutaran video dengan kecepatan lambat, 
penandaan titik-titik tertentu pada tubuh pemain, serta pengukuran jarak dan sudut. Fitur ini 
memungkinkan analisis yang lebih mendalam dan akurat terhadap teknik dasar seperti passing, 
sehingga pelatih dapat memberikan umpan balik yang lebih spesifik dan efektif. Selain itu, 
pemain juga dapat memanfaatkan aplikasi ini untuk melihat kekurangan dan kelebihan dalam 
teknik yang mereka lakukan, yang pada gilirannya dapat mempercepat proses perbaikan 
keterampilan. Dengan bantuan teknologi seperti Kinovea, perkembangan keterampilan teknis 
dalam futsal dapat lebih terarah dan terukur, sehingga meningkatkan kualitas permainan secara 
keseluruhan (R Wakhid H I & Siane M T, 2023). 

Studi "Analisis Keterampilan Passing Futsal pada Siswa Ekstrakurikuler SMPN 3 
Lembang: Tinjauan Gerak Kinematik Berdasarkan Aplikasi Kinovea" memiliki relevansi yang 
sangat signifikan dengan penerapan teknologi dalam pembelajaran futsal di tingkat SMP. Dalam 
konteks pendidikan olahraga, terutama futsal, penerapan teknologi dapat memberikan 
pendekatan yang lebih objektif dan terukur dalam menganalisis keterampilan teknik dasar, 
seperti passing. Kinovea, sebagai aplikasi analisis gerakan, memungkinkan pelatih dan siswa 
untuk menganalisis teknik passing secara lebih mendalam dengan menggunakan video gerakan 
yang dapat diperlambat. Hal ini memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi kesalahan 
teknis dengan lebih akurat, seperti posisi tubuh, sudut umpan, dan kecepatan bola, yang 
seringkali sulit dilihat dalam pelatihan tradisional. 

Relevansi studi ini juga terletak pada penggunaan teknologi untuk memperbaiki metode 
pembelajaran dalam ekstrakurikuler futsal di tingkat SMP. Selama ini, pengajaran futsal di 
sekolah menengah pertama cenderung mengandalkan metode pembelajaran langsung oleh 
pelatih dengan sedikit penggunaan teknologi. Namun, dengan bantuan aplikasi seperti Kinovea, 
pelatih dapat memberikan umpan balik yang lebih detail dan berbasis data. Pemutaran video 
dengan kecepatan lambat, misalnya, memungkinkan pelatih untuk menunjukkan kesalahan 
teknik secara lebih jelas, memberikan penjelasan yang lebih terperinci tentang langkah yang 
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perlu diperbaiki, serta mengidentifikasi bagian-bagian tertentu dalam teknik passing yang perlu 
diperbaiki oleh siswa. Umpan balik ini menjadi lebih konkret dan dapat dipahami dengan lebih 
baik oleh siswa, yang pada akhirnya membantu mempercepat proses pembelajaran mereka. 

Studi ini juga relevan dengan kebutuhan untuk mengembangkan kemampuan kognitif 
siswa dalam menganalisis dan memperbaiki teknik mereka sendiri. Dengan menggunakan 
Kinovea, siswa dapat merekam dan menganalisis gerakan mereka sendiri dalam latihan atau 
pertandingan. Ini memberikan mereka kesempatan untuk mengevaluasi kekurangan dan 
kelebihan dalam keterampilan mereka, serta mengambil langkah-langkah perbaikan secara 
mandiri. Proses ini mendukung pembelajaran berbasis teknologi yang lebih interaktif, 
memungkinkan siswa untuk lebih aktif dalam memperbaiki keterampilan mereka, bukan hanya 
mengandalkan instruksi dari pelatih. Hal ini berpotensi meningkatkan rasa tanggung jawab 
siswa terhadap perkembangan keterampilan mereka, serta meningkatkan kualitas latihan futsal 
di tingkat SMP. 

Dengan integrasi teknologi dalam pembelajaran futsal, studi ini juga membuka peluang 
untuk inovasi dalam pengajaran olahraga di sekolah. Penerapan analisis gerak menggunakan 
aplikasi seperti Kinovea dapat mengubah cara pelatihan futsal dilakukan di tingkat SMP, dari 
yang tadinya berbasis instruksi verbal menjadi lebih berbasis bukti visual dan data yang konkret. 
Ini dapat mempersiapkan siswa dengan keterampilan yang lebih baik, tidak hanya dalam aspek 
teknis futsal, tetapi juga dalam kemampuan analisis gerakan yang dapat mereka terapkan dalam 
berbagai cabang olahraga lainnya. Penerapan teknologi seperti ini menjadi penting dalam 
mendukung pembelajaran yang lebih efektif dan mendalam, serta mendorong siswa untuk 
beradaptasi dengan kemajuan teknologi yang semakin berkembang dalam dunia olahraga (Fadli 
Ahmad, 2024). 

Secara keseluruhan, relevansi studi ini terletak pada potensi penggunaan teknologi dalam 
meningkatkan kualitas pembelajaran futsal di tingkat SMP. Dengan menggunakan aplikasi 
Kinovea, pelatih dapat memberikan umpan balik yang lebih efektif dan terperinci, sementara 
siswa dapat memperbaiki keterampilan mereka secara lebih mandiri dan terarah. Ini membuka 
jalan bagi pembelajaran futsal yang lebih modern dan efektif, yang tidak hanya meningkatkan 
teknik dasar seperti passing, tetapi juga mengajarkan siswa keterampilan analisis dan pemecahan 
masalah yang bermanfaat dalam pengembangan diri mereka di masa depan. 

 
METODE PENELITIAN   

Dalam   sajian   studi   keilmiahan   ini, Metode   yang   digunakan   adalah   penelitian 
deskriptif    dengan    pendekatan    kuantitatif. Menurut (Munandar,    2017) menjelaskan 
bahwasanya   yang   dimaksud   dengan   riset berbasis   kuantitatif   mengarah   pada   aspek 
studi     keilmiahan     yang     disusun     secara sistematis   untuk   mengident ifikasi   sejumlah 
elemen  berupa  fenomena  dan  korelasi  secara komprehensif.  Metode  ini didasarkan  pada 
penghimpunan   sekaligus   menganalisis   data berupa  angka  dan  statistik. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN  
Analisis Gerakan Kinematik pada Keterampilan Passing Futsal Menggunakan Aplikasi 
Kinovea 
Pada penelitian yang (Guntur Firmansyah dan Ervin D.R, 2016), analisis gerakan kinematik pada 
keterampilan passing futsal siswa dapat dilakukan dengan memanfaatkan aplikasi Kinovea, 
yang mampu merekam, mengukur, dan menganalisis gerakan tubuh secara real-time. Kinovea, 
yang merupakan aplikasi berbasis teknologi penginderaan gerakan, dapat memberikan data 
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kinematik yang akurat mengenai berbagai parameter gerakan, seperti kecepatan, akselerasi, 
sudut sendi, dan lintasan gerak.  
 
Proses analisis gerakan menggunakan Kinova: 
1. Penempatan Sensor : Sensor Kinova ditempatkan pada bagian tubuh yang relevan, seperti 
tangan, pergelangan kaki, atau sendi lutut, untuk memantau gerakan yang terlibat dalam passing 
futsal. 
2. Pengumpulan Data : Aplikasi ini kemudian merekam data gerakan selama aktivitas passing 
futsal, menangkap data tentang durasi gerakan, kecepatan bola, serta posisi tubuh pemain. 
3. Pemrosesan Data : Data yang dikumpulkan dari sensor akan dianalisis dalam bentuk grafik 
atau tabel untuk mengevaluasi berbagai aspek gerakan yang mempengaruhi kualitas passing. 
4. Interpretasi Data : Dengan aplikasi Kinovea, data yang diperoleh dapat dianalisis untuk 
menilai kualitas teknik passing berdasarkan parameter kinematik yang relevan, seperti sudut 
tubuh saat melepaskan bola, kecepatan bola, dan ketepatan arah passing. 
 
Parameter Kinematika Gerak 
Untuk mengetahui karakteristik mekanika teknik passing pada permainan futsal, maka dibuatkan 
pembuatan model sesuai dengan prinsip anatomi gerak yaitu pada sendi lutut (hinge joint). Sendi 
ini memiliki satu karakteristik gerakan yaitu flexion dan extension. 

Pada gerakan yang ditunjukkan pada gambar 1, dapat diambil tiga poin pengukuran 
kinematika, yaitu panjang lintasan antara knee flextion sampai knee extention dengan satuan meter 
(m), kecepatan angular knee dengan satuan radian per second (rad/s), dan knee angle saat lutut 
melakukan gerak flexion dengan satuan derajat (⁰). 

Hasil analisis aplikasi perangkat lunak Kinovea meliputi jarak lintasan forward swing, knee 
angle, dan knee angular velocity, serta kecepatan bola yang ditunjukkan pada tabel 1 dibawah ini.  
Hasil analisis gerak passing pada permainan futsal  

Tabel 1 
Kinematic Parameter Analysis 

No Sampel 
Panjang Lintasan, 
Forward Swing 

Hingga Impact (m) 
Knee 
Angle 

Knee 
Angular 
Velocity 
(rad/s) 

Kecepatan 
Bola 
(m/s) 

1  RA  1.30 m  74⁰  3.6 rad/s  15.3 m/s 
2  AT  1.24 m  80⁰  3.0 rad/s  14.0 m/s 
3  MM  1.20 m  82⁰  3.0 rad/s  13.5 m/s 
4  AR  1.19 m  90⁰  1.5 rad/s  10.5 m/s 
5  AA  1.21 m  74⁰  3.5 rad/s  15.0 m/s 
6  MZJ  1.17 m  81⁰  3.2 rad/s  14.0 m/s 
7  MIF  1.15 m  84⁰  2.6 rad/s  13.5 m/s 
8  MD  1.14 m  86⁰  2.4 rad/s  12.0 m/s 
9  YA  1.00 m  88⁰  2.0 rad/s  10.5 m/s 
10  AF  1.07 m  75⁰  3.2 rad/s  14.5 m/s 
Mean  1,167 m  81,4⁰  2,8 

rad/s  13,28 m/s  

SD  0,08  5,75  0,67  1,72  
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Hasil analisis gerak passing pada permainan futsal (tabel 1) selanjutnya dilakukan analisis uji 
regresi berganda dan mencari sumbangan efektif (SE) dari tiap variabel independent.  

Hasil uji korelasi menggunakan uji regresi berganda dapat dilihat pada tabel 2 berikut.  
Tabel 2  

         Uji korelasi 
ANOVA 

Model Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig. 
Regression  25.643 3 8.548 46.076 .000b  
Residual  1.113 6 .186   
Total  26.756 9    
   

a. Dependent Variable: Kecepatan Bola 
b. Predictors: (Constant), Knee Angular Velocity, Panjang Lintasan Forward Swing Hingga 
Impact,Knee Angle 

Tabel 2 menunjukkan bahwa uji korelasi secara simultan diperoleh nilai sebesar 0,000 < 
0,05, sehingga dapat diartikan terdapat hubungan yang signifikan antara panjang lintasan 
forward swing hingga impact, knee angle, dan knee angular velocity terhadap kecepatan bola. 
Selanjutnya untuk mengetahui kontribusi yang paling dominan antara ketiga variable tersebut, 
maka dilakukan perhitungan sumbangan efektif (SE) yang ditunjukkan pada tabel 3 berikut. 

Tabel 3 
Sumbangan Efektif 

Variabel Persentase 
Sumbangan efektif panjang 
lintasan forward swing hingga 
impact 

7 % 

Sumbangan efektif knee angle  27,6 % 
Sumbangan efektif knee angular 
velocity  61,3 % 

 
Berdasarkan analisis sumbangan efekti (tabel 3) maka dapat diketahui bahwa sumbangan 

efektif (SE) variable panjang lintasan forward swing hingga impact terhadap Kecepatan bola adalah 
sebesar 7%, sumbangan efektif (SE) variable knee angle terhadap kecepatan bola adalah sebesar 
27,6%, dan sumbangan efektif (SE) variable knee angular velocity terhadap kecepatan bola adalah 
sebesar 61,3%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa variable knee angular velocity 
memiliki pengaruh lebih dominan terhadap kecepatan bola pada passing permainan futsal. 
 
KESIMPULAN 
Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini yaitu panjang lintasan forward swing hingga 
impact, knee angle, dan knee angular velocity memiliki kontribusi yang sangat kuat terhadap 
keterampilan passing futsal pada Siswa Ekstrakurikuler SMPN 3 Lembang dalam kecepatan bola 
pada teknik passing, namun komponen knee angular velocity yang memiliki kontribusi yang paling 
besar. 
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