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Abstrak 

Lansia merupakan seseorang yang usianya mencapai lebih dari sama dengan 

60 tahun berdasarkan Undang Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang Kesejahteraan 

Lanjut Usia (Kemenkes, 2016). Menurut WHO, lansia dibagi menjadi tiga kategori 

yaitu, usia lanjut (60-70 tahun), usia tua (75-89 tahun dan usia sangat lanjut). Tujuan 

dilakukannya  Terapi mendengarkan musik adalah Lansia mampu menceritakan 

perasaannya setelah mendengarkan musik dan lansia tidak merasa bosan dalam 

melewati hari-harinya di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2. Terapi Aktivitas 

mendengarkan musik dilaksanakan pada hari Kamis, 18 April 2024. Populasi dalam 

penyuluhan ini yaitu sebanyak 34 lansia diruang Wisma Pisang Panti Sosial Tresna 

Werdha Budi Mulia 2. Setelah dilaksanakan Terapi Mendengarkan Musik Untuk 

Meningkatkan Motorik Dan Menghilangkan Rasa Bosan Pada Lansia Di Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Mulia 2.Setelah dilaksanakan terapi dengan terapi musik, 

didapatkan hasil 93,25% para lansia mengalami penurunan rasa bosan dan dapat 

dilihat dari lansia yang mengikuti serta menikmati kegiatan dari awal sampai akhir 

acara dengan senang. 

Kata kunci : Terapi Aktivitas Kelompok, Mendengarkan Musik, Lansia 

 

Abstract: 

An elderly person is someone whose age is more than 60 years based on Law Number 13 of 

1998 concerning the Welfare of the Elderly (Ministry of Health, 2016). According to WHO, 

the elderly are divided into three categories, namely, old age (60-70 years), old age (75-89 years 

and very old age.  Purpose of music listening therapy  is that the elderly are able to talk about 

their feelings after listening to music and the elderly cannot feeling bored while spending their 

days at the Tresna Werdha Budi Mulia Social Home 2. activity therapy was held on Thursday, 

April 18 2024. The population in this counseling was 34 elderly people in the Wisma Pisang 

room of the Tresna Werdha Budi Mulia Social Home 2. After it was implemented  therapy 

music listening therapy to improve motor skills and eliminate boredom in the elderly at the 
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Tresna Werdha Budi Mulia social institution 2. After carrying out group activity therapy with 

music therapy, the results obtained by 93.25% of the elderly experienced a decrease in boredom 

and could be seen from the elderly who participated and enjoyed the activities from the 

beginning to the end of the event happily. 

Key words: Group activity therapy, listening to music, elderly 

 

PENDAHULUAN 

Lansila melrupakan selselorang yang usilanya melncapail lelbilh daril sama delngan 

60 tahun belrdasarkan Undang Undang Nomor 13 Tahun 1998 telntang Kelseljahtelraan 

Lanjut Usila (Kelmelnkels, 2016). Melnurut WHO, lansila dilbagil melnjadil tilga katelgoril 

yailtu, usila lanjut (60-70 tahun), usila tua (75-89 tahun dan usila sangat lanjut. Selorang 

lansila akan melngalamil kelmunduran selcara filsilk dan psilkils. Kelmunduran psilkils pada 

lansila akan melnyelbabkan pelrubahan pada silfat dan pelrillaku yang dapat 

melmunculkan pelrmasalahan pada lansila. Masalah yang selrilng diltelmukan pada lansila 

ilalah pelnurunan daya ilngat, pilkun, delprelsil, mudah marah, telrsilnggung, dan curilga. 

Hal ilnil bilsa telrjadil karelna hubungan ilntelrpelrsonal yang tildak adelkuat (Noviltasaril 

Noviltasaril elt al., 2023).  

Melnurut Undang-Undang Nomor 13 tahun 1998 telntang kelseljahtraan lanjut 

usila. Hal-hal yang dapat melnilmbulkan gangguan kelselilmbangan selhilngga melmbawa 

lansila kelarah kelmelrosotan yang progrelsilf telrutama aspelk psilkologils dan sosilal, 

milsalnya bilngung, panilk, delprelsil, apatils, kelmatilan pasangan hildup, belrurusan 

delngan pilhak hukum atau trauma psilkils dan tildak mau belrgaul. Keladaan iltu 

belrpotelnsil melnilmbulkan masalah kelselhatan selcara umum maupun kelselhatan jilwa 

selcara khusus pada lansila. Dil antaranya adalah selcara psilkososilal yailtu 

keltelrgantungan pada orang lailn, melngilsolasil dilril atau melnarilk dilril daril kelgilatan 

kelmasyarakatan. Hal lailn yang dapat telrjadil adalah tilmbulnya gangguan 

kelselilmbangan (Homelostasils) selhilngga melmbawa lansila kelarah kelrusakan/ 

kelmelrosotan (Deltelrilorilsasil) yang progrelsilf telrutama aspelk psilkologils yang 

melndadak, milsalnya bilngung, panilk, delprelsilf, apatils, dan selbagailnya.   

Mellilhat masalah – masalah yang tellah dilkelmukakan sudah selwajarnya bahwa 

kellompok lansila pelrlu melndapat pelmbilnaan untuk melnilngkatkan delrajat kelselhatan 

dan mutu kelhildupan untuk melncapail masa tua yang bahagila. Salah satu upaya untuk 

melnilngkatkan delrajat kelselhatan dan mutu kelselhatan lansila adalah delngan 

melnelrapkan telrapil aktilviltas kellompok. Telrapil aktilfiltas Kellompok (TAK ) lansila 

melrupakan salah satu cara agar lansila belrpartilsilpasil aktilf dalam kelgilatan yang dapat 

melmpelngaruhil psilkososilalnya.  

Musilk melmillilkil banyak manfaat dil dalam kelhildupan masyarakat, dilantaranya 

ilalah dapat melnghillangkan (melngurangil) strelss dan melmbuat manusila melnjadil lelbilh 

bahagila.  Telrapil musilk dapat dilgunakan pada belrbagail kondilsil filsilk, psilkologils, dan 

sosilal pada pasileln daril selgala usila. Telrapil musilk juga dapat dildelfilnilsilkan selbagail 
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telrapil yang melnggunakan musilk untuk melngatasil belrbagail masalah sosilal, 

elmosilonal, pelrillaku, masalah kogniltilf, dan motorilk (Nanda, 2021) . Jadil, telrapil musilk 

melrupakan selrangkailan prosels untuk pelnyelmbuhan Kelselhatan melntal manusila 

delngan meldila musilk selbagail pelrantaranya.   

Banyak pelnelliltil yang melngungkapkan telrapil musilk selbagail pelngobatan, 

bahkan belbelrapa pakar juga melngakuil adanya hal telrselbut. Olelh karelna iltu, telrapil 

musilk melrupakan selbuah aplilkasil yang unilk dalam melmbantu melnilngkatkan 

kualiltas hildup selselorang delngan melnghasillkan pelrubahan-pelrubahan posiltilf dalam 

pelrillakunya (Elffelct elt al., 2023). Sellailn iltu, delngan adanya telrapil musilk selselorang akan 

selmakiln telrhilbur, melndapatkan rasa nyaman dan telnang dalam tubuh dan pilkilran 

melrelka (Saputra, 2022).  

Pantil Sosilal Trelsna Welrdha (PSTW) Budil Mulila 2 yang melrupakan Unilt 

Pellaksana Telknils (UPT) Dilnas Sosilal Provilnsil DKIl Jakarta. Pantil Sosilal Trelsna Welrdha 

(PSTW) Budil Mulila 2 dilatur dalam Pelraturan Gubelrnur No. 354 Tahun 2016 telntang 

Pelmbelntukan, Organilsasil dan Tata Kelrja Pantil Sosilal Telrna Welrdha Budil Mulila, 

dilmana Pantil Sosilal Trelsna Welrdha Budil Mulila 2 melmbelrilkan pellayanan 

kelseljahtelraan sosilal bagil lanjut usila telrlantar agar melrelka dapat mellaksanakan fungsil 

sosilal selcara wajar bailk selbagail ilndilvildu, kellompok dalam kelhildupan belrmasyarakat.  

Pantil Sosilal Trelsna Welrdha Budil Mulila 2 belrdilril pada tahun 1985 dan selcara 

filsilk sellelsail pada tahun 1988 dilatas tanah selluas 14.374 m2 delngan luas bangunan 

selkiltar 2.510 m2, selrta telrdapat 4 (elmpat) bangunan wilsma bagil Warga Bilnaan Sosilal 

(WBS) Pantil yailtu :   

1. Wilsma Pilsang untuk WBS lakil-lakil mandilril   

2. Wilsma Mangga untuk WBS pelrelmpuan mandilril  

3. Wilsma Jelruk untuk WBS lakil-lakil dan pelrelmpuan total carel   

4. Wilsma Durilan untuk WBS lakil-lakil dan pelrelmpuan ODMK  

Hasill Study Pelndahuluan yang dillakukan kellompok dil Pantil Sosilal Trelsna 

Welrdha Budil Mulila 2 sellama 10 haril dildapatkan selbanyak 70% lansila yang mellamun 

selndilril, tildak belrbaur delngan telman-telmannya, acuh telrhadap lilngkungan selkiltar 

selrta kurangnya kelmampuan untuk belrsosilalilsasil delngan orang lailn, dan selbanyak 

30% lansila sudah cukup bailk dalam melnumbuhkan kelmampuannya untuk 

belrsosilalilsasil delngan lilngkungan selkiltar. 

METODE 

Meltodel yang dilgunakan yailtu meltodel telrapil selrta langkah-langkah dalam 

telrapil aktilviltas kellompok belrnyanyil. telrapil aktilviltas kellompok belrnyanyil belrtujuan 

untuk melreldakan strels, melnilngkatkan kelselhatan filsilk, melnilngkatkan kelselhatan 

melntal, dan bilsa melnilngkatkan kelselhatan otak selpelrtil Delmelnsila, Alzhelilmelr. Dalam 

kelgilatan ilnil jumlah pelselrta selbanyak 34  lansila. telrapil aktilviltas kellompok belrmailn 

dillakukan pada Rabu, 18 Aprill 2024 telpat pada pukul 10.00 WIlB dan dillaksanakan dil 

Aula Pantil Sosilal Trelsna Welrdha Budil Mulila 2. Sasaran telrapil aktilviltas kellompok 
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belrnyanyil adalah peltugas dan lansila. Telrapil belrmailn adalah lansila telrapil yang 

melnyelnangkan bagil pasileln yang dillakukan seltilap haril selcara sukarella untuk 

melmpelrolelh kelpuasan dan melrupakan meldila yang bailk bagil pasileln untuk bellajar 

komunilkasil, melngelnal lilngkungan, dan untuk melnilngkatkan kelseljahtelraan melntal 

dan sosilal. Selbagilan belsar relspondeln yang dillakukan pelndildilkan kelselhatan melmillilkil 

tilngkat pelndildilkan yailtu pada tilngkat SD sampail SMA. Delngan harapan delngan 

adanya pelsan telrselbut, maka masyarakat, kellompok atau ilndilvildu dapat melmpelrolelh 

telrapil aktilviltas kellompok belrnyanyil yang belrtujuan untuk melreldakan strels, 

melnilngkatkan kelselhatan filsilk, melnilngkatkan kelselhatan melntal, dan bilsa 

melnilngkatkan kelselhatan otak selpelrtil Delmelnsila, Alzhelilmelr. Dan pada akhilrnya 

pelngeltahuan telrselbut dilharapkan dapat belrpelngaruh telrhadap pelrillaku ilndilvildu dan 

kellompok. Dilmana tujuan daril pelndildilkan kelselhatan ilnil adalah agar masyarakat, 

kellompok atau ilndilvildu dapat belrprillaku selsuail delngan pelngeltahuan. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

"Telrapil melndelngarkan musilk untuk melnilngkatkan motorilk dan 

melnghillangkan rasa bosa pada lansila dil "Pantil Sosilal Trelsna Welrdha Budil Mulila 2" 

dillaksanakan delngan meltodel melndelngarkan musilk. Kelgilatan yang dillakukan pada 

haril kamils, 18 Aprill 2024 belrjalan lancar. Dildapatkan hasill  93,25% para lansila 

melngalamil pelnurunan rasa bosan dan dapat dillilhat daril lansila yang melngilkutil selrta 

melnilkmatil kelgilatan daril awal sampail akhilr acara delngan selnang.  

Kelgilatan ilnil dilawalil delngan leladelr delngan tugas melmbacakan tujuan dan 

pelraturan kelgilatan telrapil aktilviltas kellompok selbellum kelgilatan dilmulail, melmbelrilkan 

motilvasil kelpada anggota kellompok delngan bailk dan telrtilb. Dillanjut delngan CO 

Leladelr yang belrtugas melmbantu leladelr melngorganilsasil kelgilatan apabilla telrapil 

aktilviltas pasileln pasilf dilambill olelh co leladelr, melnggelrakan kellompok dan 

melmbacakan aturan.  

KESIMPULAN DAN SARAN  

Telrapil melndelngarkan musilk pada lansila dil Ruang Wilsma pilsang Pantil Sosilal 

Trelsna Welrdha Budil Mulila 2. Telrapil melndelngarkan musilk untuk melnilngkatkan 

motorilk dan melnghillangkan rasa bosan. Musilk melmillilkil banyak manfaat dil dalam 

kelhildupan masyarakat, dilantaranya ilalah dapat melnghillangkan (melngurangil) strelss 

dan melmbuat manusila melnjadil lelbilh bahagila.  Telrapil musilk dapat dilgunakan pada 

belrbagail kondilsil filsilk, psilkologils, dan sosilal pada pasileln daril selgala usila. Telrapil 

musilk juga dapat dildelfilnilsilkan selbagail telrapil yang melnggunakan musilk untuk 

melngatasil belrbagail masalah sosilal, elmosilonal, pelrillaku, masalah kogniltilf, dan 

motorilk (Nanda, 2021) . Jadil, telrapil musilk melrupakan selrangkailan prosels untuk 

pelnyelmbuhan Kelselhatan melntal manusila delngan meldila musilk selbagail 

pelrantaranya.   

Saran bagil pantil Trelsna Welrdha Budil Mulila 2 dilharapkan dapat melnjadil wadah 

dalam melnilngkatkan kelmampuannya. Bagil Ilnstiltusil Pelndildilkan Ilnstiltusil pelndildilkan 
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dilharapkan dapat lelbilh melnyeldilakan liltelratur telrkailt kelpelrawatan kelselhatan 

gelrontilk yang akan dilgunakan selbagail relfelrelnsil mahasilswa khususnya dalam 

pelmbelrilan telrapil pada lansila. 
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