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ABSTRAK

Membaca bukan hanya sekadar mampu mengucapkan simbol-
simbol tertulis, tetapi juga harus mampu memahami maksud
dari setiap kata atau kalimat pada bahan bacaan yang sedang
dibaca. Oleh karena itu, pelaksanaan kegiatan membaca
tentunya memerlukan strategi yang dapat diterapkan untuk
membantu pembaca dalam memaksimalkan pemahaman
terhadap isi bahan bacaan, seperti strategi membaca SQ3R dan
PQRST. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti penerapan
strategi membaca SQ3R dan PQRST dalam memahami isi teks
eksposisi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan pendekatan deskriptif. Adapun objek penelitian adalah
strategi membaca SQ3R dan PQRST, sedangkan subjek
penelitian adalah 5 mahasiswa Program Studi Pendidikan
Bahasa Indonesia dan Pendidikan Biologi Universitas Siliwangi
angkatan 2024. Berdasarkan hasil penelitian, penerapan
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strategi membaca SQ3R dan PQRST terbukti cukup membantu
dalam memahami isi teks eksposisi. Hal ini dapat dilihat pada
rata-rata keseluruhan hasil penilaian masing-masing strategi
membaca, yaitu pada strategi membaca SQ3R adalah sebesar
50,2 dengan kategori cukup paham dan pada strategi membaca
PQRST adalah sebesar 51,8 dengan kategori cukup paham.
Lebih lanjut, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
preferensi tambahan mengenai penerapan beragam strategi
membaca dalam konteks bahan bacaan.

Kata Kunci: Strategi Membaca, SQ3R dan PQRST, Teks
Eksposisi

PENDAHULUAN

Membaca adalah sebuah proses berpikir yang melibatkan kemampuan untuk memahami,
menafsirkan, dan menceritakan simbol-simbol tertulis dengan melibatkan penglihatan,
pembicaraan batin, dan daya ingat (Harianto, 2020). Membaca merupakan kegiatan yang sangat
penting bagi segala aspek kehidupan manusia (Putri dkk, 2023). Melalui kegiatan membaca,
seseorang dapat meningkatkan kinerja otak, mengetahui informasi-informasi terbaru,
menumbuhkan rasa percaya diri, memperbanyak kosa kata, melatih komunikasi, dan
menguatkan daya ingat (Salam & Irawati, 2024).

Membaca bukan hanya sekadar mampu mengucapkan bunyi-bunyi bahasa atau simbol-
simbol tertulis, tetapi juga harus mencakup pada ranah pemahaman yaitu mampu memahami
maksud dari setiap kata atau kalimat pada bahan bacaan yang sedang dibaca (Agusta dkk,
2023). Pendapat ini kemudian sejalan dengan yang dikemukakan oleh Helene Loew bahwa
membaca merupakan sebuah proses psikolinguistik, yaitu dalam arti menuntut setiap pembaca
untuk mampu menggunakan kemampuannya dalam upaya memahami maksud dari penulis
(Rahman dkk, 2023).

Salah satu bentuk bahan bacaan adalah teks. Menurut Pratiwi (2018), teks merupakan
satuan lingual berupa tulisan-tulisan yang berisi paparan mengenai informasi dengan tata
organisasi tertentu untuk mengungkapkan maksud penulis secara kontekstual. Teks sendiri
memiliki beragam jenis, salah satu diantaranya adalah teks eksposisi (Tondang dalam
Hermawan, 2024). Menurut Helmina, teks eksposisi merupakan salah satu jenis teks yang
bertujuan untuk menjelaskan, menguraikan, ataupun menyampaikan informasi mengenai suatu
hal guna memperluas pengetahuan pembaca (Fitriani, 2021).

Memahami isi teks adalah suatu hal yang sangat penting dalam kegiatan membaca
sehingga memerlukan kesungguhan hati dan perhatian lebih dari pembaca ketika berhadapan
dengan kata, frasa, dan kalimat yang membentuk suatu kombinasi penyusun teks (Alhudari dkk,
2024; Salam & Irawati, 2024; Sundusi dkk, 2023). Oleh karena itu, pelaksanaan kegiatan
membaca tentunya memerlukan strategi yang dapat diterapkan untuk membantu pembaca
dalam memaksimal pemahaman terhadap isi bahan bacaan teks (Gunawan dkk, 2023).

Pada saat ini, terdapat beragam strategi yang dapat diterapkan dalam pelaksanaan
kegiatan membaca, seperti strategi membaca SQ3R dan PQRST (Hoon & Embros, 2020; Lubis,
2019). Strategi SQ3R dan PQRST merupakan beberapa strategi membaca yang tepat dan sesuai
apabila diterapkan dalam memahami isi teks karena diyakini dapat membantu pembaca untuk
memahami isi bahan bacaan dengan efektif dan efisien, sehingga dapat memudahkan pembaca
untuk mengingat isi bahan bacaan tersebut dalam jangka waktu yang lebih lama (Tendrita,
2017; Rayantie dkk, 2019).

Strategi membaca SQ3R diperkenalkan pertama kali oleh Francis P. Robinson pada tahun
1941 dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan pemahaman dan daya ingat pembaca
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terhadap isi bahan bacaan dalam kegiatan membaca secara lebih komprehensif (Mustakim &
Samsul, 2022; Riyadi dkk, 2019). Menurut Nuraini (2021), strategi membaca SQ3R memiliki 5
(lima) tahap pada penerapannya. Di sisi lain, Daffa dkk (2023) telah memaparkan mengenai
tahap-tahap strategi membaca SQ3R, sebagai berikut:

1. Survey (Survei)

Pada tahap pertama, pembaca perlu membaca seluruh isi bahan bacaan secara
cepat dan tepat untuk memperoleh gambaran umum mengenai isi bahan bacaan
tersebut.

2. Question (Pertanyaan)

Pada tahap kedua, pembaca diminta membuat daftar pertanyaan mengenai isi
bahan bacaan untuk meningkatkan konsentrasi dan memperdalam pemahaman pembaca
terhadap isi bahan bacaan.

3. Read (Membaca)

Pada tahap ketiga, pembaca kemudian membaca bahan bacaan secara
menyeluruh dengan fokus pada mencari jawaban dari daftar pertanyaan yang telah
dibuat sebelumnya.

4. Recite (Menceritakan Ulang)

Pada tahap keempat, pembaca mencoba menjawab daftar pertanyaan yang telah
dibuat sebelumnya terfokus untuk memperkuat pemahaman dan mengingat isi bahan
bacaan dengan lebih baik.

5. Review (Meninjau Ulang)

Pada tahap kelima, pembaca kemudian meninjau kembali antara jawaban dengan
pertanyaan yang telah dibuat sebelumnya untuk memperkuat ingatan dan mengevaluasi
pemahaman hasil membaca.

Sementara itu, strategi membaca PQRST diperkenalkan pertama kali oleh Thomas F.
Stanton pada tahun 1982 dengan tujuan untuk meningkatkan kinerja memori dan mendorong
pembaca guna mengolah hasil pemahaman isi bahan bacaan dalam kegiatan membaca secara
lebih komprehensif (Aulia, 2022; Wahono, 2017). Menurut Nuraini (2021), strategi membaca
PQRST memiliki 5 (lima) tahap pada penerapannya. Di sisi lain, Daffa dkk (2023) telah
memaparkan mengenai tahap-tahap strategi membaca PQRST, sebagai berikut:

1. Preview (Peninjauan)

Pada tahap pertama, pembaca perlu meninjau isi bahan bacaan secara

keseluruhan untuk memahami gambaran umum mengenai isi bahan bacaan tersebut.
2. Question (Pertanyaan)

Pada tahap kedua, pembaca diminta membuat daftar pertanyaan mengenai isi
bahan bacaan untuk membantu menjaga konsentrasi dan memperdalam pemahaman
pembaca terhadap isi bahan bacaan.

3. Read (Membaca)

Pada tahap ketiga, pembaca kemudian membaca bahan bacaan secara
menyeluruh dan terfokus dengan tujuan yaitu untuk memperoleh pemahaman yang
mendalam mengenai isi bahan bacaan.

4. Summary (Ringkasan)

Pada tahap keempat, pembaca membuat ringkasan mengenai isi bahan bacaan
dengan fokus utama yaitu pada peningkatan pemahaman melalui interpretasi ingatan
yang telah diperoleh saat kegiatan membaca.

5. Test (Tes)

Pada tahap kelima, pembaca akan memakai beberapa pertanyaan sebagai sarana

pengetesan untuk memperkuat ingatan dan mengevaluasi pemahaman hasil membaca.



Argopuro: Jurnal Multidisiplin [lmu Bahasa

n RGOP“ Ro Vol 6 No 4 Tahun 2025.

Online ISSN: 2988-6309

Berdasarkan paparan penjelasan di atas, peneliti kemudian akan melaksanakan
penelitian mengenai strategi membaca dalam konteks bahan bacaan yaitu strategi membaca
SQ3R dan PQRST dengan bahan bacaan teks eksposisi. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan
untuk meneliti penerapan strategi membaca SQ3R dan PQRST dalam memahami isi teks
eksposisi. Lebih lanjut, penelitian ini diharapkan dapat memberikan preferensi tambahan
mengenai penerapan beragam strategi membaca dalam konteks bahan bacaan.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Menurut
Samsu, deskriptif merupakan sebuah pendekatan yang bertujuan untuk menggambarkan objek
atau subjek yang sedang diteliti secara sederhana dan apa adanya (Syahrizal & Jailani, 2023).
Adapun objek penelitian adalah strategi membaca SQ3R dan PQRST, sedangkan subjek
penelitian adalah 5 mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Indonesia (untuk strategi
membaca SQ3R) dan Pendidikan Biologi (untuk strategi membaca PQRST) Universitas Siliwangi
angkatan 2024.

Selain itu, peneliti juga telah merancang pedoman penelitian yang berisi pedoman
prosedural, pedoman pemberian nilai, dan pedoman kategori pemahaman. Pedoman prosedural
dirancang untuk memberikan arahan yang jelas tentang urutan setiap tahap penelitian.
Pedoman pemberian nilai dirancang untuk memastikan penilaian hasil penelitian dilakukan
secara objektif dan konsisten. Sedangkan pedoman kategori pemahaman dirancang untuk
mengetahui hasil kategori pemahaman membaca. Adapun pedoman penelitian tersebut peneliti
paparkan, sebagai berikut:

Tabel 1. Pedoman Prosedural
No Prosedural
1 Pra Pelaksanaan a. Menentukan dan mencari subjek penelitian
b. Menyiapkan bahan bacaan berupa teks eksposisi
C. Menyiapkan pedoman penelitian
2 Pelaksanaan a. Menjelaskan mengenai strategi membaca SQ3R
dan PQRST serta prosedur pelaksanaan penelitian
b. Melaksanakan penelitian dengan rincian waktu,
sebagai berikut:
A. Strategi Membaca SQ3R
- Tahap Survey: 1 menit
- Tahap Question: 4 menit
- Tahap Read: 4 menit
- Tahap Recite: 5 menit
- Tahap Review: 1 menit
B. Strategi Membaca PQRST
- Tahap Preview: 1 menit
- Tahap Question: 4 menit
- Tahap Read: 4 menit
- Tahap Summarize: 4 menit
- Tahap Test: 5 menit
Cc. Mengadakan refleksi dan apresiasi setelah
pelaksanaan penelitian
3 Pasca Pelaksanaan a. Melakukan penilaian hasil penelitian
b. Menyusun artikel penelitian
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Tabel 2. Pedoman Pemberian Nilai

No Isi Teks Indikator Penilaian Nilai
1 Pengertian Mampu menjelaskan seluruh isi teks 75 - 100
bahasa Mampu menjelaskan sebagian besar isi teks 50 - 74
Mampu menjelaskan sebagian kecil isi teks 25 - 49
Tidak mampu menjelaskan isi teks 0-24
2 Pengertian Mampu menjelaskan seluruh isi teks 75 - 100
bahasa ibu Mampu menjelaskan sebagian besar isi teks 50 - 74
Mampu menjelaskan sebagian kecil isi teks 25 - 49
Tidak mampu menjelaskan isi teks 0-24
3 Alasan bahasa Mampu menjelaskan seluruh isi teks 75 - 100
Indonesia Mampu menjelaskan sebagian besar isi teks 50 - 74
menjadi Mampu menjelaskan sebagian kecil isi teks 25 - 49
bahasa kedua  Tidak mampu menjelaskan isi teks 0-24
4  Alasan Mampu menjelaskan seluruh isi teks 75 - 100
rendahnya Mampu menjelaskan sebagian besar isi teks 50 - 74
penggunaan Mampu menjelaskan sebagian kecil isi teks 25 - 49
bahasa Tidak mampu menjelaskan isi teks 0-24
Indonesia
di lingkungan
sekolah
5 Alasan Mampu menjelaskan seluruh isi teks 75 - 100
pentingnya Mampu menjelaskan sebagian besar isi teks 50 - 74
penggunaan Mampu menjelaskan sebagian kecil isi teks 25 - 49
bahasa Tidak mampu menjelaskan isi teks 0-24
Indonesia
di lingkungan
sekolah

Rumus Rata-Rata Nilai:

. Nilai Tiap Isi Teks
Rata — Rata Nilai =

5
Tabel 3. Pedoman Kategori Pemahaman
No Rata-Rata Nilai Kategori Pemahaman
1 75 - 100 Sangat Paham
2 50-74 Cukup Paham
3 25 -49 Kurang Paham
4 0-24 Tidak Paham

HASIL DAN PEMBAHASAN

Peneliti melaksanakan penelitian berjudul “Penerapan Strategi Membaca SQ3R dan
PQRST dalam Memahami Isi Teks Eksposisi” berdasarkan pedoman penelitian yang telah
dirancang sebelumnya. Adapun hasil dan pembahasan penelitian tersebut peneliti paparkan,
sebagai berikut:
Strategi Membaca SQ3R

Peneliti melakukan penilaian terhadap setiap hasil pemahaman membaca mahasiswa.
Adapun hasil penilaian strategi membaca SQ3R, sebagai berikut:

Tabel 4. Hasil Penilaian Strategi Membaca SQ3R
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No Nama Nilai Tiap Isi Teks Rata- Kategori
Mahasiswa IT1 IT2 IT3 IT4 IT5 Rata Pemahaman
1 LN 80 80 60 90 40 70 Cukup Paham
2 RA 100 80 15 85 95 75 Sangat Paham
3 TV 90 80 10 50 50 56 Cukup Paham
4 AAN 45 40 10 50 10 31 Kurang Paham
5 AP 40 25 10 10 10 19 Tidak Paham
Rata-Rata Nilai Keseluruhan 50,2 Cukup Paham

Berdasarkan hasil penilaian strategi membaca SQ3R sebagaimana dipaparkan pada tabel
4, sebanyak 20% (1 mahasiswa) masuk kategori sangat paham, 40% (2 mahasiswa) masuk
kategori cukup paham, 20% (1 mahasiswa) masuk kategori kurang paham, dan 20% (1 mahasiswa)
masuk kategori tidak paham. Sehingga, rata-rata keseluruhan hasil penilaian strategi membaca
SQ3R adalah sebesar 50,2 dengan kategori cukup paham.

Strategi Membaca PQRST

Peneliti melakukan penilaian terhadap setiap hasil pemahaman membaca mahasiswa.
Adapun hasil penilaian strategi membaca PQRST, sebagai berikut:

Tabel 5. Hasil Penilaian Strategi Membaca PQRST

No Nama Nilai Tiap Isi Teks Rata- Kategori
Mahasiswa IT1 IT2 IT3 IT4 IT5 Rata Pemahaman
1 AM 100 100 80 75 100 91 Sangat Paham
2 FDA 0 100 O 100 100 60 Cukup Paham
3 MN 90 0 0 85 50 45 Kurang Paham
4 CM 25 0 40 85 50 40 Kurang Paham
5 MHP 20 50 45 0 0 23 Tidak Paham
Rata-Rata Nilai Keseluruhan 51,8 Cukup Paham

Berdasarkan hasil penilaian strategi membaca PQRST sebagaimana dipaparkan pada
tabel 5, sebanyak 20% (1 mahasiswa) masuk kategori sangat paham, 20% (1 mahasiswa) masuk
kategori cukup paham, 40% (2 mahasiswa) masuk kategori kurang paham, dan 20% (1 mahasiswa)
masuk kategori tidak paham. Sehingga, rata-rata keseluruhan hasil penilaian strategi membaca
PQRST adalah sebesar 51,8 dengan kategori cukup paham.

SIMPULAN

Berdasarkan pelaksanaan penelitian, secara keseluruhan penerapan strategi membaca
SQ3R dan PQRST terbukti cukup membantu dalam memahami isi teks eksposisi. Hal ini dapat
dilihat pada rata-rata keseluruhan hasil penilaian masing-masing strategi membaca, yaitu pada
strategi membaca SQ3R rata-rata keseluruhan hasil penilaian adalah sebesar 50,2 dengan
kategori cukup paham dan pada strategi membaca PQRST rata-rata keseluruhan hasil penilaian
adalah sebesar 51,8 dengan kategori cukup paham. Lebih lanjut, penelitian ini diharapkan
dapat memberikan preferensi tambahan mengenai penerapan beragam strategi membaca
dalam konteks bahan bacaan.
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