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Abstract: 

Menyusui Pemberian ASI merupakan sarana utama pemberian nutrisi ideal 

bagi pertumbuhan dan perkembangan anak yang sehat serta mempunyai dampak 

biologis dan psikologis terhadap kesehatan ibu dan bayi. Pemberian ASI merupakan 

cara  optimal dalam memberi nutrisi dan perawatan pada bayi baru lahir, dan dengan 

penambahan makanan pendamping ASI pada paruh kedua tahun pertama, 

kebutuhan gizi, imunologi, dan psikososial dapat terpenuhi hingga tahun kedua dan  

berikutnya (Fahimah, 2019). Pemberian ASI eksklusif memberikan manfaat bagi ibu 

dan bayinya. Menurut penelitian di negara maju, anak yang mendapat ASI eksklusif  

akan menurunkan infeksi saluran pernafasan bawah, infeksi telinga, diare, otitis 

media dan infeksi saluran kemih. Manfaat ASI Eksklusif adalah dapat mencegah  

perdarahan pasca melahirkan, menunda kehamilan, mempercepat proses penyusutan 

rahim, nyaman, lebih murah dan menurunkan risiko terkena kanker (Dewi dkk, 2019). 

Pendahuluan 

Pada tahuln 2018, Organisasi Kelselhatan Dulnia (WHO) melngulmulmkan bahwa 

pada tahuln 2017-2018, hanya selkitar 40% bayi di sellulrulh dulnia yang melndapat ASI 

elksklulsif. Hanya 38 bayi di sellulrulh dulnia yang melndapat ASI elksklulsif. Di Afrika 

Timulr, tingkat pelmbelrian ASI elksklulsif (ElBF) telrjadi di Rwanda (84%), Bulrulndi 

(69,3%), Ulganda (63,2%), Kelnya (61,4%), dan Tanzania (50%). Kelnya melmiliki angka 

telrelndah keldula di antara nelgara-nelgara Afrika Timulr (Mohameld elt al., 2018). 

Melnulrult Sulrveli Popullasi dan Kelselhatan Tanzania, hanya 59% masyarakat yang 

melndapat ASI elksklulsif (Mgongo elt al., 2018). 

Pelmbelrian ASI elksklulsif adalah pe lmbelrian ASI  sampai ulsia 6 bullan. Bayi tidak 

bolelh dibelrikan cairan tambahan  selpelrti sulsul formulla, jelrulk, madul, air telh, air pultih, 

kelculali sirulp obat ulntulk pelngobatan, dan  makanan tambahan lainnya selpelrti pisang, 

bulbulr, biskulit, ataul nasi tim (Elko Buldi Santoso., 2018). 

Air Sulsul Ibul (ASI) adalah sulatul makanan. Air Sulsul Ibul (ASI) melrulpakan 

makanan pelrtama, telrpelnting, dan telrbaik bagi bayi, yang hanya melnelrima ASI 

sellama elnam bullan tanpa tambahan nultrisi cair sellain vitamin, minelral, dan obat-

obatan. Pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan bayi Anda ditelntulkan telrultama olelh julmlah 

ASI yang Anda telrima, telrmasulk elne lrgi dan nultrisi lain yang dikandulngnya. 
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Pelningkatan kulalitas manulsia haruls dimullai seldini mulngkin, yaitul seljak ulsia dini. 

Salah satul faktor yang belrpelran pelnting dalam pelningkatan kulalitas manulsia adalah 

pelmbelrian air sulsul ibul (ASI). Melmbelrikan ASI selbanyak-banyaknya melrulpakan 

kelgiatan pelnting dalam melngasulh anak dan melmpelrsiapkan gelnelrasi pelnelruls masa 

delpan. 

Pada tahuln 2017, belrdasarkan data pelmantaulan statuls gizi di Indonelsia, 

ditelmulkan bahwa proporsi ibul yang melmbelrikan ASI  elksklulsif hingga elnam bullan 

pelrtama kelhidulpannya masih rellatif relndah yaitul selbelsar 35,7%. Artinya, masih ada 

selkitar 65 bayi yang tidak melndapat ASI lelngkap dalam elnam bullan pelrtama 

kelhidulpannya. Belrdasarkan data Profil Kelselhatan Indonelsia tahuln 2019, selbanyak 

67,74% bayi melndapat ASI  elksklulsif  (Kelmelntelrian Kelselhatan Relpulblik Indonelsia, 

2020).  Julnaeldah (2020) melnelmulkan bahwa kelgagalan melmbelrikan ASI elksklulsif 

diselbabkan olelh relndahnya tingkat pelnge ltahulan ibul, salah satul pelnyelbabnya adalah 

kulrangnya pelmahaman di kalangan telnaga kelselhatan melngelnai pelntingnya 

pelmbelrian ASI elksklulsif.  

 

Pembahasan 

Kelgiatan pelnyullulhan ini dilakulkan  delngan cara melmbagikan brosulr 

kelpada pasieln dan kellularga telntang ASI Elksklulsif dan melmelrah ASI delngan  dula 

cara yaitul delngan melnggulnakan pompa tangan dan pompa ASI, selhingga pasieln 

dan kellularga  dapat melmahami  dan melnelrapkan informasi telrselbult tanpa 

bantulan  tim pe lnyullulhan.  

Ada elmpat orang yang me lngikulti kelgiatan eldulkasi kelselhatan ini. 

Konsulltasi ini dilaksanakan selcara tatap mulka di Rulang Melranti RSUlD Kota 

Tangelrang. Kelgiatan diselminasi ini akan dilakulkan delngan meltodel celramah dan 

praktik telrkait matelri yang  disampaikan. Telrdiri dari belbelrapa tahapan :  

1. Belntulk Kelgiatan yang digulnakan melrulpakan selbulah rangkaian yang 

sistelmatis, diantaranya: Belkelrjasama delngan Ulnivelrsitas Yatsi Madani dan 

RSUlD Kota Tangelrang, gulna melnyellelnggarakan pelnyullulhan. 

a. Melmbelrikan lelaflelt selbellulm ke lgiatan 

b. Melmbelrikan soal Prel-Telst 

c. Pelnyullulhan dilakulkan kelpada pasieln dan kellularga pasieln 

d. Melmbelrikan matelri dan me lmpraktikkan cara melmbelrsihkan pulting 

payuldara dan cara melnyulsuli yang baik dan belnar 

e. Melmbelrikan soal Post-Telst 

Hasil Skor Prel-Telst     

1) Ny. A  : 4    

2) Ny. R  : 5 

3) Ny. R  : 1 

4) Ny. R  : 2  
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Hasil Skor Prel-Telst  

1) Ny. A  : 5   

2) Ny. R  : 5  

3) Ny. R  : 4 

4) Ny. R  : 4  

f. Pellaporan akhir 

2. Waktul dan Telmpat Kelgiatan pelnyullulhan kelselhatan ini dilaksanakan di rulang 

Melranti RSU lD Kota Tangelrang pada tanggal 13 Felbrulari 2024. 

3. Pelselrta dan Sasaran 

a. Pelselrta dalam program pelnyullulhan ini adalah pasie ln dan kellularga dan di 

rulang Melranti RSUlD Kota Tangelrang. 

b. Sasaran dalam pelnyullulhan ke lselhatan yaitul pasieln dan kellularga di rulang 

Melranti RSUlD Kota Tangelrang. 

4. Keltelrlibatan Mitra yang telrlibat dalam program pelngabdian masyarakat 

adalah RSUlD Kota Tangelrang di rulang Melranti. 

Relncana pelnilaian kelgiatan didasarkan pada kelgiatan pelndidikan 

kelselhatan te lntang ASI elksklulsif dan cara melmelrah ASI yang belnar delngan dula 

meltodel yaitul pompa tangan dan pompa ASI, selrta dapat dilaksanakan di 

rulmah. Hasilnya, pasieln dan kellularga melmiliki aksels te lrhadap matelri khulsuls 

melnyulsuli dan peltulnjulk telntang cara melmelrah ASI melnggulnakan dula meltodel: 

delngan tangan dan di rulmah selndiri ataul delngan bantulan pelrawat delngan 

belnar dan akulrat. 

Kesimpulan 

ASI melrulpakan makanan telrbaik ulntulk bayi.Pelmbelrian ASI elksklulsif dapat 

melnulrulnkan angka kelsakitan dan kelmatian bayi. Pelmbelrian ASI elksklulsif belrarti 

hanya melmbelri bayi Anda ASI  sellama elnam bullan, tanpa melnambah ataul melngganti  

makanan ataul minulman lain (Beltania Olivia, 2022). 

Pelmbelrian ASI elksklulsif dikeltahuli dapat melncelgah  stulnting pada anak 

(Sampel, Toban, & Madi, 2020). Bayi barul lahir melmelrlulkan pe lrawatan yang optimal 

seljak dini, telrmasulk gizi yang idelal. ASI adalah sulmbelr nultrisi telrbaik ulntulk bayi 

Anda. ASI melngandulng belrbagai zat bioaktif yang melndulkulng fulngsi salulran 

pelncelrnaan dan sistelm kelkelbalan tulbulh, selrta  pelrkelmbangan otak (Haryanto elt al., 

2021). 
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