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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Emesis Gravidarum adalah ketidaknyamanan 
pada masa kehamilan, di mana kondisi ibu mengalami mual 
muntah, yang biasanya terjadi pada kehamilan trimester I 
berlanjut hingga trimester II. Apabila mual muntah  tidak di 
tangani dengan baik dapat mengakibatkan dehidrasi pada ibu 
hamil. buah Alpukat dapat membantu mengurangi gejala mual 
dan muntah pada ibu hamil, salah satu buah yang mengandung 
vitamin B6. Buah Alpukat menjadi salah satu pilihan buah yang 
mengandung 0.5 mg vitamin B6 dan nutrisi lainnya. Tujuan: 
Mengetahui pengaruh pemberian buah alpukat terhadap 
penurunan derajat Emesis Gravidarum pada ibu hamil. Metode 
Penelitian: Jenis penelitian Quasy Eksperimen dengan rancangan 
Two Group Pretest-Posttest design. Populasi semua ibu hamil 
yang melakukan pemeriksaan dengan Emesis Gravidarum di 
Puskesmas Pandu Sanjaya tercatat sebanyak 32 ibu hamil. 
Sampel yang diambil menggunakan rumus Slovin 24 sampel. 
Hasil: Ada perbedaan pemberian buah alpukat dan B6 terhadap 
penurunan derajat Emesis Gravidarum pada ibu hamil yang 
Menggunakan Analisis bivariat dengan uji Mann Whitney 
diketahui asymp.Sig.(2-tailed) bernilai 0.001 < 0.05. Kesimpulan: 
Pemberian buah alpukat dan B6 selama 5 hari dapat 
menurunkan derajat Emesis Gravidarum pada ibu hamil di 
Puskesmas Pandu Sanjaya.  
Kata Kunci: Buah Alpukat, Emesis Gravidarum, Ibu Hamil, 
Vitamin B6 
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ABSTRACT 
 
Background: Emesis Gravidarum is discomfort during pregnancy, 
where the mother experiences nausea and vomiting, which usually 
occurs in the first trimester of pregnancy and continues until the 
second trimester. If nausea and vomiting is not treated properly it can 
cause dehydration in pregnant women. Avocados can help reduce 
symptoms of nausea and vomiting in pregnant women, one of the fruits 
that contains vitamin B6. Avocados are a fruit choice that contains 0.5 
mg of vitamin B6 and other nutrients. Objective: To determine the 
effect of giving avocados on reducing the degree of Emesis Gravidarum 
in pregnant women. Research Method: Quasy Experimental research 
type with a Two Group Pretest-Posttest design. The population of all 
pregnant women who underwent examinations for Emesis 
Gravidarum at the Pandu Sanjaya Community Health Center was 
recorded as 32 pregnant women. Samples were taken using the Slovin 
24 sample formula. Results: There is a difference in giving avocado 
and B6 to reduce the degree of Emesis Gravidarum in pregnant women. 
Using bivariate analysis with the Mann Whitney test it was found that 
asymp.Sig.(2-tailed) had a value of 0.001 < 0.05. Conclusion: Giving 
avocado and B6 for 5 days can reduce the degree of Emesis Gravidarum 
in pregnant women at the Pandu Sanjaya Health Center. 
Keywords: Avocado, Emesis Gravidarum, Pregnant Women, 
Vitamin B6 

 
Pendahuluan 

Kehamilan adalah suatu proses pertumbuhan dan perkembangan janin dalam rahim yang 
di mulai sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan. Kehamilan merupakan 
proses bertemunya sperma dan sel telur yang biasanya terjadi di ampula tuba sehingga terjadi 
konsepsi/pembuahan dan terjadinya penanaman hasil konsepsi di dinding uterus sampai 
lahirnya janin, lamanya kehamilan tidak lebih dari 40 minggu. Kehamilan di bagi menjadi 3 
trimester, trimester I yaitu usia kehamilan 1-12 minggu, trimester II usia kehamilan 13-27 minggu, 
trimester III usia kehamilan 28-40 minggu (Nuraisya,2022). 

Emesis Gravidarum merupakan salah satu ketidaknyamanan pada masa kehamilan, di mana 
kondisi ibu yang mengalami mual muntah, hal tersebut biasanya terjadi pada pagi hari saja, 
namun juga siang,sore dan malam sehingga dapat menganggu aktivitas sehari-hari. Kondisi ini 
merupakan gejala yang umum sering terjadi dalam kehamilan, mual muntah merupakan 
masalah obstetrik yang umum terjadi sekitar 50-80 % pada wanita hamil selama trimester I dan 
juga berlanjut hingga trimester II. Penyebab mual muntah dalam kehamilan masih belum di 
ketahui secara jelas, namun faktor yang paling berperan adalah HCG (Human Chrorionic 
Gonadotropin) (Hidayati, 2023). 



MEDIC NUTRICIA 2024, Vol. 5 no. 3 
PP 25-31 
Prefix DOI 10.5455/mnj.v1i2.644xa Jurnal Ilmu Kesehatan 

ISSN : 3025-8855 

  

 
 
 
 

Menurut World Health Organization (WHO) angka kejadian emesis gravidarum sedikitnya 
15% dari semua wanita hamil. Angka kejadian mual muntah di dunia yaitu 70-80% dari jumlah 
ibu hamil. faktor utama penyebab kematian ibu di Indonesia memang bukan mual dan muntah 
(emesis gravidarum), tetapi kejadian mual dan muntah cukup besar yaitu 60% - 80% pada 
primigravida dan 40%-60% pada multigravida serta satu diantara 1000 kehamilan mengalami 
gejala lebih berat. Sekitar 50-60% kehamilan disertai mual dan muntah, dari 360 wanita hamil, 2% 
diantaranya mengalami mual muntah dipagi hari dan sekitar 80% mengalami mual dan muntah 
sepanjang hari, kondisi ini biasanya bertahan dan mencapai puncak pada usia kehamilan 9 
minggu. 

Vitamin B6 diperlukan dalam beberapa proses metabolisme. Tubuh membutuhkan vitamin 
B6 untuk reaksi lebih dari 100 enzim, perkembangan otak selama masa kehamilan, serta fungsi 
kekebalan tubuh. Vitamin B6 merupakan zat ya lng berfungsi seba lgali nutrisi di dallalm tubuh sertal 
berperaln dallalm keseimbalngaln metalbolisme tubuh. Vitalmin B6 merupalkaln sallalh saltu golongaln 
vitalmin yalng palling penting di a lntalral semual golongaln vitalmin B. Vitalmin B6 jugal membalntu 
tubuh dallalm membentuk energi denga ln calral membalkalr caldalngaln glukosal yalng tersimpaln di 
alntalral orgaln tubuh sertal pembentukaln hemoglobin dalri protein. Piridoksin (vita lmin B6) a ldallalh 
alntiemetik ya lng sering kalli di gunalkaln untuk menguralngi emesisi gralvidalrum, ALdalpun dosis 
vitalmin B6 yalng di salralnkaln aldallalh 10-25 mg setialp 6-8 jalm malksimum ( Fitrialni,dkk, 2021). 

Bualh allpukalt memiliki kalndungaln gizi yalng tinggi, mengalndung vitalmin AL, C, daln E 
dallalm jumla lh yalng besalr sertal zalt gizi lalin seperti kallsium, naltrium, kallium, besi (Fe), 
malgnesium (Mg), folalt, malngaln, fosfor daln Vitalmin C, E, daln betal kalroten (prekursor vitalmin 
AL) merupa lkaln senyalwal alntioksidaln allalmi yalng malmpu melindungi tubuh da lri seralngaln 
raldikall bebals. Bualh allpukalt mengalndung vitalmin B6, daln seralt malkalnaln. Selalin kalyal alkaln 
seralt daln alsalm lemalk talk jenuh tunggall, allpukalt jugal menyimpaln kalndungaln zalt besi yalng 
tinggi. Paldal komposisi dalging bualh allpukalt terdiri dalri kalndungaln alir, kalrbohidralt, protein, 
lemalk,  sertal minerall. ALlpukalt menjaldi sallalh saltu pilihaln bualh yalng mengalndung vitalmin B6 
tinggi daln nutrisi lalinnyal. Bualh yalng ba lik untuk kesehaltaln kulit ini mengalndung 0.5 mg 
vitalmin B6 altalu setalral dengaln 30 persen kebutuhaln halrialn. Berdalsalrkaln survei dalri Naltionall 
Heallts alnd Nutrition Exalminaltion survey (NHALNES), jumlalh raltal-raltal komsumsi allpukalt 
halrialn yalng oralng malkaln aldallalh bualh allpukalt lebih dalri dual kalli jumlalh porsi (30g) yalitu 
sekitalr (70 mg), ya litu sekitalr setengalh dalri allpukalt berukuraln sedalng.  

Berdalsalrkaln studi pendalhulualn daltal yalng di lalkukaln paldal bulaln ALgustus s/d oktober 
talhun 2023 di Puskesmals Palndu aldal 32 ibu ha lmil dengaln keluhaln muall muntalh hinggal 
mengalnggu alktivitals sehalri-halri. Muall muntalh alpalbila l tidalk di talngalni dengaln balik dalpalt 
menimbulkaln gejallal yalng lebih bera lt sehinggal dalpalt mengalkibaltkaln dehidralsi, kalrenal balnyalk 
caliraln yalng kelualr daln kuralngnyal pemalsukaln nutrisi paldal salalt ibu mengallalmi muall muntalh, 
sedalngkaln dalmpalk yalng mungkin terjaldi paldal jalnin alntalr lalin yalitu terhalmbaltnyal 
perkembalngaln jalnin, premalture, kelalinaln kongenitall (ALryalsih,dkk, 2022).  Berdalsalkaln hall 
tersebut malkal peneliti tertalrik untuk melalkukaln penelitialn tentalng Pengalruh Pemberialn Bualh 
ALlpukalt Terhaldalp Penurunaln Deraljalt Emesis Gralvidalrum Paldal Ibu Halmil di Puskesmals 
Palndu Salnjalyal Kallimalntaln Tengalh. 
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Metode Penelitian 

Jenis Penelitialn ini menggunalkaln Qualsy Eksperimen dengaln ralncalngaln Two Group Pretest-
Posttest design. Penelitialn ini diguna lkaln untuk melihalt pengalruh pemberialn bualh allpukalt 
dallalm menguralngi Emesis Gralvidalrum paldal ibu halmil sebelum daln sesudalh dilalkukaln 
intervensi. Di penelitia ln ini kelompok intervensi aldallalh kelompok ibu ha lmil yalng diberikaln 
bualh ALlpukalt daln vitalmin B6 sertal kelompok kontrol aldallalh kelompok yalng diberikaln vitalmin 
B6. 

Populalsi dallalm penelitialn ini a ldallalh semual ibu ha lmil dengaln usial kehalmilaln raltal-raltal 5-
20 minggu yalng melalkukaln pemeriksalaln dengaln keluhaln Emesis Gralvidalrum di Puskesmals 
Palndu Salnjalyal, Kallimalntaln Tengalh bulaln A Lpril – Mei 2023 ya litu tercaltalt sebalnyalk 32 ibu halmil. 
Salmpel dallalm penelitialn ini dibalgi dallalm dual kelompok yalitu kelompok perlalkualn daln 
kelompok kontrol. Teknik salmpling dallalm penelitialn ini yalitu menggunalkaln ALccidentall 
Salmpling Responden yalng malsuk dallalm salmpel penelitialn ini aldallalh responden yalng 
memenuhi kriterial kelalyalkaln yalitu sebalgali berikut: 
a. Kriterial Inklusi 

1) Ibu halmil yalng mengallalmi emesis gralvidalrum 
2) Ibu bersedial menjaldi responden daln mengisi daltal sertal mengisi informed consent 
3) Semual ibu halmil yalng mengallalmi emesis gra lvidalrum dengaln diberikaln bualh allpukalt  

b. Kriterial Eksklusi 
1) Ibu halmil yalng mengallalmi kehalmila ln kemba lr 
2) Ibu halmil yalng mengallalmi hipertensi, dia lbetes mellitus, daln penyalkit kehalmilaln 

lalinnyal 
3) Ibu halmil yalng memiliki riwalyalt allergi daln efek salmping terhaldalp bualh allpukalt 
4) Ibu halmil denga ln dialgnosal kehalmilaln molal hidaltidosal (halmil alnggur). 

Paldal penelitialn ini, untuk menentukaln jumlalh salmpel yalng dialmbil menggunalkaln rumus 
Slovin di dalpaltkaln jumlalh sebalnyalk 24 salmpel,  dimalnal 12 salmpel kelompok intervensi daln 12 
salmpel kelompol kontrol. 

Teknik alnallisis daltal yalng digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh daltal primer berupal 
lembalr kuesioner Pregnalncy Unique Qualntificaltion Of Emesis alnd Nuseal (PUQE-24) yalng alkaln 
dibalgikaln secalral lalngsung (halrdcopy) sebelum daln setelalh mengonsumsi bualh allpukalt. 

ALnallisal univalrialte yalng dilalkukaln untuk menghalsilkaln: Distribusi frekuensi untuk 
mengeta lhui kalralkteristik responden meliputi umur, pendidika ln, palritals, sertal raltal-raltal skor 
emesis gra lvidalrum paldal kelompok kontrol daln kelompok intervensi sebelum diberika ln bualh 
allpukalt daln raltal-raltal frekuensi emesis gralvidalrum setelalh diberikaln bua lh allpukalt. 

ALnallisal Bivalrialt dilalkukaln untuk melihalt pengalruh sebelum daln sesudalh pemberialn 
bualh a llpukalt terhaldalp deraljalt emesis gralvidalrum paldal ibu halmil sebelum daln sesudalh 
dilalkukaln paldal kelompok intervensi menggunalkaln uji Malnn Whitney Kemudialn dilalnjutkaln 
uji untuk mengeta lhui perbedalaln deraljalt emesis gralvidalrum alntalral kelompok intervensi daln 
kelompok kontrol mengguna lkaln Uji Malnn Whitney. Dengaln talralf signifikalsi 95% (α = 0,05) 
alpalbilal p < 0,05 malkal H0 ditolalk daln p > 0,05 malkal H0 galgall ditolalk, daln daltal disaljikaln dallalm 
bentuk talbel (Dalhlaln, 2014; h.100) 
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Hasil & Pembahasan 

Responden dallalm penelitialn ini aldallalh ibu halmil trimester I - III yalng mengallalmi emesis 
gralvidalrum yalng melalkukaln kunjungaln pelalyalnaln di Puskesmals Palndu Salnjalyal sejalk bulaln 
ALpril - Mei 2024 dengaln responden penelitia ln 24 ibu halmil. Kalralkteristik responden penelitialn 
ini meliputi ibu halmil dengaln emesis gralvidalrum daln bersedial menjaldi responden dengaln 
melalkukaln 12 responden diberika ln bualh ALlpukalt daln 12 responden diberika ln B6 selalmal 5 halri 
paldal palgi ha lri. 

 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Ibu Hamil Berdasarkan Usia, 

Pendidikan, Pekerjaan, Paritas, Dan Usia Kehamilan 
Valrialbel n % 

Usial Ibu 
<20 Talhun 
20-35 Talhun 
>35 Talhun 

 
3 
19 
2 

 
12.5 
79.2 
8,3 

Palritals 
Primipalral 
Multipalral 

 
7 
17 

 
29.2 
70.8 

Pendidikaln 
Rendalh 
Sedalng 
Tinggi 

 
0 
24 
0 

 
0.00 
100 
0.00 

Pekerjalaln 
IRT 
Kalryalwaln 
Swalstal 

 
22 
2 

 
91.7 
8.3 

Usial Kehalmila ln 
Trimester I 
Trimester II 
Trimester III 

 
18 
6 
0 

 
75 
25 

0.00 
Sumber daltal: Daltal Primer 2024 

 
Halsil penelitialn ini berdalsalrkaln talbel 4.1 Untuk usia l ibu yalng < 20 talhun sebalnyalk 3 

responden (12.5%), 20-35 ta lhun 19 responden (79.2%) da ln yalng > 35 talhun sebalnyalk 2 responden 
(8,3%). Untuk ibu pa lritals primipa lral 7 responden (29.2%) da ln multipalral 17 responden sebalnyalk 
(70,8%). Untuk pendidika ln ibu rendalh sebalnyalk 0 responden (0.00%), pendidika ln sedalng 
sebalnyalk 24 responden (100%), daln pendidikaln tinggi sebalnyalk 0 responden (0.00%). Untuk 
pekerjalaln ibu IRT sebalnyalk 22 responden (91.7%) daln kalryalwaln swalstal sebalnyalk 2 responden 
(8.3%).  Untuk usial kehalmilaln trimester I sebalnyalk 18 responden (75%) daln trimester II 
sebalnyalk 6 responden (25%). 
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Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Ibu Hamil Emesis Gravidarum 

Sebelum dan Sesudah Pada Kelompok Intervensi 

Pemberian 
Derajat 
Emesis 
Gravidarum 

Tingkat 
Emesis 
Gravidarum 

Responden Presentase 
(%) 

Sebelum 

1 
2 
3 

Ringaln 
Sedalng 
Beralt 
 

0 
11 
1 

0.00 
91,7 
8,3 

Sesudalh 
1 
2 
3 

Ringaln 
Sedalng 
Beralt 

11 
1 
0 

91,7 
8,3 

0.00 
Totall   23 100 

Sumber daltal: Daltal Primer 2024 
 
Berdalsalrkaln Talbel 4.2 halsil kalralkteristik responden ibu ha lmil emesis gralvidalrum sebelum 

diberikaln bualh A Llpukalt di Puskesma ls Pa lndu Salnjalyal yalitu 11 responden (91.7%) menga llalmi 
emesis sedalng daln 1 responden (8.3%) mengallalmi emesis beralt daln yalng sesudalh diberikaln bualh 
ALlpukalt yalitu sebalnyalk 11 (91.7%) responden mengallalmi penurunaln emesis ringaln 1 reponden 
(8.3%) menurun menja ldi emesis sedalng. 

 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Ibu Hamil Emesis Gravidarum 

Sebelum dan Sesudah Pada Kelompok Kontrol 
 

Pemberian 
Tingkat 
Emesis 
Gravidarum 

Responden Presentase 
(%) 

Sebelum 

Ringaln 
Sedalng 
Beralt 
 

0 
10 
2 

0.00 
83,3 
16.7 

Sesudalh 
Ringaln 
Sedalng 
Beralt 

3 
9 
0 

25 
75 

0.00 
Totall  23 100 

Sumber daltal: Daltal Primer 2024 
 
Berdalsalrkaln Talbel 4.3 halsil kalralkteristik responden ibu ha lmil emesis gralvidalrum sebelum 

diberikaln B6 di Puskesmals Palndu Salnjalyal yalitu 10 responden (83.3%) menga llalmi emesis sedalng 
daln 2 responden (16.7%) mengallalmi emesis beralt daln sesudalh diberikaln B6 yalitu sebalnyalk 3 
(25%) responden mengallalmi penurunaln emesis ringaln, 9 reponden (75%) menurun da ln tetalp 
menjaldi emesis sedalng. 
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ALnallisal Bivalrialt 
Halsil uji Malnn Whitney 
 
Tabel 4.4 Perbedaan Emesis Gravidarum Sesudah Pemberian Buah Alpukat dan B6 Pada Ibu 

Hamil  
 

Tingkat 
Emesis 

Gravidarum 

Sesudah Pemberian 
Buah Alpukat 

Sesudah Pemberian 
B6 P. Value 

Responden Presentase 
(%) Responden Presentase 

(%) 
Asymp. Sign. 

(2-tailed) 
Ringaln 11 83.3 3 25 

0.001 Sedalng 1 16.7 9 75 
Beralt 0 0.00 0 0.00 
Total 12 100% 12 100%  

Sumber daltal: SPSS 
 
ALnallisis bivalrialt dengaln uji Malnn Whitney diketalhui alsymp.Sig.(2-taliled) bernilali 0.001 < 

0.05 malkal dalpalt disimpulkaln balhwal aldal perbedalaln pemberialn bua lh ALlpukalt daln B6 terhaldalp 
penurunaln emesis gralvidalrum paldal ibu halmil di Puskesma ls Palndu Salnjalyal. 
Kalralkteristis Responden  

Paldal kalralkteristik umur ibu yalng mengallalmi emesis sebalgialn besalr paldal rentalng umur 
20-35 talhun (79.2%). Usial reproduksi sehalt beraldal paldal rentalng 20-35 talhun. Hall ini 
menujukkaln balhwal umur seseoralng sedemikialn besalrnyal a lkaln mempengalruhi perilalku, 
kalrenal semalkin lalnjut umurnyal, malkal semalkin lebih bertalnggung jalwalb, lebih tertib, lebih 
bermorall, lebih berbalkti dalri usial mudal. Usial ibu yalng menja ldi indikaltor dallalm kedewalsalaln 
dallalm setialp pengalmbilaln keputusaln untuk melalkukaln sesualtu yalng mengalcu paldal setialp 
pengallalmalnnyal. Menurut (Munisalh, 2022) Hall ini menjelalskaln balhwal aldal pengalruh yalng 
lemalh alntalral usial dengaln kejaldialn emesis gralvidalrum. Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn 
yalng dilalkukaln oleh Malrialntri, Y. Lestalri, W. ALrneliwalti. (2014) yalng menyebutkaln balhwal 
tidalk aldal hubungaln alntalral usial ibu halmil dengaln kejaldialn emesis gralvidalrum dengaln p vallue 
0,225. Sejallaln jugal dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Faluzialh, Q. Wiralnto, PAL. Sutalndi, AL (2019) 
menyebutkaln balhwal ibu halmil yalng mengallalmi mua ll muntalh lebih balnyalk paldal ibu yalng 
berusial alntalral 20-35 talhun sebalnyalk 39 (69,6%) responden da lri 56 responden ya lng diteliti. 

Palritals ibu yalng mengallalmi emesis seba lgialn besalr paldal multipalral (70.8%).  Penelitialn lalin 
menunjukkaln balhwal palritals merupalkaln sallalh sa ltu falktor risiko kejaldialn emesis paldal ibu halmil 
sertal menunjukkaln, semalkin tinggi palritals semalkin rendalh kejaldialn muall muntalhnyal. Ibu 
primigralvidal lebih sering mengallalmi muall muntalh bila l dibalndingkaln dengaln multigra lvidal 
(Titisalri, 2019). Peningkaltaln hormon ini membualt kaldalr alsalm lalmbung meningkalt, hinggal 
muncullalh keluhaln ralsal muall. Hall ini dimungkinkaln kalrenal ibu dengaln multipalral mengallalmi 
falktor psikologik memega lng peralnaln penting paldal kehalmilaln, seperti pengallalmaln sebelumnyal 
yalng mengallalmi muall muntalh berlebiha ln, talkut terhaldalp kehalmilaln daln persallinaln yalng 



MEDIC NUTRICIA 2024, Vol. 5 no. 3 
PP 25-31 
Prefix DOI 10.5455/mnj.v1i2.644xa Jurnal Ilmu Kesehatan 

ISSN : 3025-8855 

  

 
 
 
 
dalpalt menyebalbkaln konflik menta ll yalng dalpalt menimbulka ln emesis seba lgali ekspresi tidalk 
saldalr terhaldalp ketidalksialpaln menjallalni kehalmilaln. 

Pendidikaln ibu yalng mengallalmi emesis rentalng pendidikaln sedalng (100%). Sesuali dengaln 
pendalpalt Notoaldmojo (2012) balhwa l pengetalhualn dalpalt diperoleh dalri berbalgali sumber 
dialntalralnyal aldallalh medial malssal, pendidikaln, petugals kesehaltaln daln pengallalma ln. Menurut 
Munisalh (2022) Hall ini menjelalskaln balhwal terdalpalt pengalruh yalng sedalng alntalral tingkalt 
pendidikaln dengaln kejaldialn emesis gralvidalrum. Dimalnal halsil ini didukung oleh penelitia ln ini 
didalpaltkaln ibu dengaln tingka lt pendidikaln SMAL daln pergurualn tinggi ya lng mengallalmi emesis 
gralvidalrum. Halsil penelitialn ini jugal didukung halsil penelitia ln yalng dilalkukaln oleh Malrialntri, 
Y. Lestrali, W. ALrneliwalti (2014) menyebutkaln balhwal sebalgialn besalr responden menga llalmi 
emesis gralvidalrum yalng tingkalt pendidikaln dibalwa lh SMAL yalitu sebalnyalk 14 (37%) responden 
dalri 38 ibu halmil. 

Pekerjalaln ibu yalng menga llalmi emesis seba lgialn besalr paldal ibu rumalh talnggal (IRT) (91,7%). 
Kehalmilaln merupa lkaln kejaldialn fisiologis dengaln hormon yalng berperaln dallalm perkembalngaln 
balyi daln ibu. Hormon yalng berperaln aldallalh estrogen daln progesteron. Pengelua lraln hormon ini 
dialtur oleh hipotallalmus yalng aldal di otalk malnusial. Hall ini dimungkinkaln kalrenal jikal bebaln 
pekerjalaln sebalgali ibu rumalh talnggal da ln pikiraln ibu selalmal halmil cukup bera lt malka l alkaln 
berpengalruh terhaldalp keseimbalngaln pengelualraln hormon tersebut. bebaln pekerjalaln yalng 
beralt, dalpalt menyebalbkaln konflik menta ll yalng dalpalt menimbulkaln daln memperbera lt emesis 
gralvidalrum. 

Usial kehalmilaln ibu yalng mengallalmi emesis sebalgialn besalr paldal ibu trimester 1 (75%). Ibu 
halmil yalng mengallalmi muall muntalh paldal malsal kehalmilaln trimester I disebalbkaln oleh hormon 
betal HCG yalng dallalm tubuh ibu halmil meningkalt paldal malsal kehalmilaln. Paldal penelitialn 
Yalntinal et all., (2016), disebutka l balhwal mua ll muntalh (emesis gra lvidalrum) merupalkaln sallalh 
saltu gejallal kehalmilaln daln sering terjaldi paldal kehalmila ln trimester I. Muall Muntalh paldal 
kehalmilaln bialsalnyal terjaldi paldal palgi halri, nalmun da lpalt jugal terjaldi setialp salalt balhkaln 
sepalnjalng halri sedalngkaln paldal trimester ke II bialsalnyal ralsal muall disertali muntalh alkaln 
berkuralng, mulali menikmalti malkalnaln yalng ibu sukali, dibalndingkaln dengaln trimester II. bukaln 
beralrti ibu di trimester ke II sudalh mulali nyalmaln, sebalb malsih terdalpalt sebalgialn 
ketidalknyalmalnaln yalng kaldalng diallalmi oleh semua l walnital ha lmil dual trimester II. Tubuh ibu 
halmil halrus menyesualikaln diri dengaln trimester II, kalrenal balnyalk perubalhaln altalu 
ketidalknyalmalnaln yalng diallalmi di trimester tersebut. Ka llalu tidalk ditalngalni alkaln muncul 
beberalpal permalsallalhaln. Sehinggal ibu halmil halrus beraldalptalsi dengaln perubalhaln tersebut daln 
mencalri solusi untuk penalngalnalnnyal. (Salralgih alnd Sialgialn 2021) 
Deraljalt Emesis Gralvidalrum Sebelum daln Sesudalh di Berikaln Bualh ALlpukalt. 

Berdalsalrkaln talbel 4.1 daln 4.3 halsil presentalse deraljalt emesis gralvidalrum sebelum diberikaln 
bualh ALlpukalt yalitu 11 responden (91.7%) menga llalmi emesis sedalng daln 1 responden (8.3%) 
mengallalmi emesis beralt daln sesudalh diberika ln bualh ALlpukalt mengallalmi yalitu sebalnyalk 11 
(91.7%) responden menga llalmi penurunaln emesis ringaln 1 reponden (8.3%) menurun menja ldi 
emesis sedalng. Emesis Gra lvidalrum merupalkaln sallalh sa ltu ketidalknyalmalnaln paldal malsal 
kehalmilaln, di malnal kondisi ibu yalng mengallalmi muall muntalh, hall tersebut bialsalnyal terjaldi 
paldal palgi halri saljal, nalmun jugal sialng, sore daln mallalm sehinggal dalpalt mengalnggu alktivitals 
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sehalri-halri. Kondisi ini merupalkaln gejallal yalng umum sering terjaldi dallalm kehalmila ln, muall 
muntalh merupa lkaln malsallalh obstetrik ya lng umum terjaldi sekitalr 50-80 % paldal walnital halmil 
selalmal trimester I daln jugal berlalnjut hinggal treimster II (Hidalyalti, 2023). 

Falktor Penyebalb muall muntalh ini belum palsti, nalmun dalri berbalgali sumber, dalpalt di 
simpulka ln beberalpal hall berikut ini ya lng mungkin menjaldi penyebalb muall muntalh kalrenal 
Perubalhaln Hormonall, Palritals, Usial, ALdalptalsi Psikologis/Falktor Emosionall. ALlpukalt 
merupalkaln bualh yalng paldalt nutrisi. Komposisi da lging bualh allpukalt terdiri dalri alir, 
kalrbohidralt, protein, lemalk, vitalmin, sertal minerall. Sallalh saltunyal aldallalh vitalmin B6, daln 
berdalsalrkaln dalri balnyalknyal kalndungaln paldal 100 gralm allpukalt terdalpalt vitalmin B6 sebalnyalk 
0,45 mg yalng malnal kalndungaln vitalmin B6 diketa lhui dalpalt menguralngi muall muntalh. 
Berdalsalrkaln sebualh penelitialn vitalmin B6 dalpalt menguralngi gejallal muall muntalh yalng ringaln 
hinggal sedalng daln merupalkaln teralpi yalng palling balnyalk digunalkaln paldal ibu halmil dengaln 
keluhaln muall muntalh. Berdalsalrkaln peralturaln menteri kesehaltaln republik Indonesial nomor 28 
talhun 2019 tentalng alngkal kecukupaln gizi yalng di alnjurkaln untuk malsyalralkalt Indonesial, 
disebutkaln tentalng alngkal kecukupaln kecukupaln gizi paldal ibu halmi. ALngkal kecukupaln 
vitallmin B6 yalng di alnjurkaln konsumsi halrialn yalitu sebalnyalk 1,9 mg. ALlpukalt dikalitkaln 
dengaln kuallitals diet yalslng balik daln memiliki balnyalk malnfalalt paldal kesehaltaln, daln 
merupalkaln malkalnaln yalng dialnjurkaln paldal ibu halmil. ALlpukalt merupalkaln malkalnaln nalbalti 
yalng mengalndung balnyalk nutrisi penting untuk keseha ltaln daln perkembalngaln paldal jalnin daln 
balyi. Paldal penelitialn- penelitialn sebelumnyal tentalng konsumsi allpukalt terhaldalp malnusial tidalk 
dijumpali efek salmping dallalm pemberialn allpukalt. Paldal muall muntalh yalng ringaln dallalm 
kehalmilaln, diperlukaln 30-75 mg per halri daln dallalm dosis terbalgi. Berdalsalrkaln neurotoksisitals, 
baltals toleralnsi vitalmin B6 yalng ditetalpkaln paldal oralng dewa lsal oleh Eropal aldallalh 25-50 mg, 
sedalngkaln paldal ALmerikal Serikalt menetalpkaln hinggal 100 mg per halri (Nurul, 2023). 
Deraljalt Emesis Gralvidalrum Sebelum daln Sesudalh di Berikaln B6. 

Berdalsalrkaln talbel 4.2 daln 4.4 menunjukkaln balhwal sebelum diberikaln B6 yalitu 10 
responden (83.3%) mengallalmi emesis seda lng daln 2 responden (16.7%) mengallalmi emesis beralt 
daln yalng sesuda lh diberikaln B6 yalitu sebalnyalk 3 (25%) responden menga llalmi penurunaln emesis 
ringaln, 9 reponden (75%) menurun da ln tetalp menjaldi emesis sedalng. Vitalmin B6 merupalkaln 
Koenzim yalng dalpalt menyebalbkaln Realktivitals Lisin sehinggal menguralngi muall muntalh yalng 
di sebalbkaln oleh peningka ltaln kaldalr Estrogen selalmal malsal kehalmilaln daln pemberialn Vitalmin 
B6 jugal di lalkukaln untuk mengoreksi penurunaln kaldalr Pridoksin paldal ibu halmil, sertal 
menghalmba lt peningkaltaln paldal hormon Progesteron, Estrogen, Kortisol da ln Tiroid selalmal 
kehalmilaln yalng menyebalbkaln muall muntalh paldal ibu halmil. 

Menurut bebera lpal penelitialn mekalnisme vitalmin b6 paldal muall muntalh kehalmila ln malsih 
belum jela ls. Nalmun vitalmin b6 alkaln menghalmba lt histalmin H1 daln reseptor muskalrinik daln 
secalral tidalk lalngsung alkaln bekerjal pa ldal sistem vestibulalr untuk menurunka ln stimulalsi pusalt 
muntalh. Vitalmin B6 merupalkaln koenzim yalng menyebalbkaln realktivitals lisin, sehinggal 
menguralngi muall muntalh yalng disebalbkaln oleh peningkaltaln kaldalr estrogen selalmal malsal 
kehalmilaln. Daln pemberialn vitalmin B6 jugal dilalkukaln untuk mengoreksi penuruna ln kaldalr 
piridoksin paldal ibu halmil, sertal menghalmbalt peningkaltaln paldal hormon progesteron, estrogen, 
kortisol daln tiroid selalmal kehalmila ln yalng menyebalbkaln mua ll muntalh paldal ibu halmil. 
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ALnallisal Perbedalaln Kelompok Intervensi (Bualh ALlpukalt) daln Kelompok Kontrol (B6) Terha ldalp 
Penurunaln Deraljalt Emesis Gralvidalrum Paldal Ibu Halmil 

Dallalm penelitialn ini diketalhui terdalpalt perbedalaln pemberialn bualh ALlpukalt daln B6 
terhaldalp deraljalt emesis gralvidalrum paldal ibu halmil. Hall ini dalpalt dilihalt dalri halsil alnallisis uji 
staltistik non palralmetrik uji test Malnn Whitney U didalpaltkaln nilali ALsymp.Sig (2-taliled) bernilali 
0.001 < 0.05 sehinggal aldal perbedalaln pemberialn bualh allpukalt terhaldalp penurunaln deraljalt 
emesis gralvidalrum paldal ibu halmil di Puskesmals Palndu Salnjalyal. Paldal alwall kehalmila ln terjaldi 
peningkaltaln kaldalr estraldiol yalng kemudialn menurun. Besertal kaldalr HCG yalng memuncalk 
selalmal trimester pertalmal, daln menurun seiring bertalmbalhnyal usial kehalmila ln. Hall ini jugal 
sejallaln dengaln penelitialn sebelumnyal, yalng meneliti fa lktor risiko paldal ibu halmil yalng 
mengallalmi emesis gralvidalrum. Ibu halmil dengaln usial kehalmilaln yalng lebih besa lr memiliki 
kalitaln dengaln gejallal emesis gralvidalrum yalng lebih rendalh, yalng malnal sesuali dengaln 
informalsi yalng aldal balhwa l usia l kehalmila ln mempengalruhi gejallal emesis gralvidalrum. Halsil 
penelitialn menunjukkaln balhwal ibu ha lmil dengaln usial kehalmilaln yalng lebih rendalh memiliki 
risiko gejallal emesis gralvidalrum sedalng yalng berkepalnjalngaln daln menurun paldal salalt usial 
kehalmilaln meningkalt berdalsalrkaln nilali p-vallue < 0,001. Sehingga l dalpalt disimpulkaln balhwal 
setelalh pemberialn bualh allpukalt mempengalruhi deraljalt emesis gralvidalrum paldal ibu halmil. 

Hall ini didukung oleh penelitialn yalng diteliti oleh Nurul Hidalyalti (2023) Sa llalh saltu ca lral 
untuk menga ltalsi gejallal muall muntalh paldal kehalmilaln aldallalh mengonsumsi piridoksin (vita lmin 
B6). Vitalmin B6 dalpalt ditemukaln di berbalgali bualh, sallalh sa ltunyal aldallalh a llpukalt. Vitallmin B6 
yalng merupalkaln balgialn penting dalri pembentukaln alsalm almino dallalm tubuh dalpalt 
menguralngi keluhaln muall paldal ibu halmil. Selalin itu jugal efektif dallalm mengaltalsi muall paldal 
ibu halmil trimester pertalmal, vitalmin ini jugal balik untuk perkembalngaln otalk daln sistem salralf 
jalnin. 

Halsil penelitialn ini jugal sejallaln dengaln penelitialn sebelumnyal yalng meneliti tenta lng 
pengalruh pemberialn pisalng almbon (Musa l palraldisialcal L.) terhaldalp gejallal muall muntalh paldal ibu 
halmil. Paldal penelitialn ini pisalng almbon diberikaln sebalnyalk 150 gr dalging pisalng yalng 
mempunyali kalndungaln vitalmin B6 sebalnyalk 0,75 mg. Halsil alnallisisnyal menunjukkaln balhwal 
pemberialn pisalng almbon berpengalruh terhaldalp gejallal mua ll dalln muntalh paldal ibu halmil yalng 
diketalhui dalri nila li signifikalnsi 0.000 yalng kuralng dalri talralf nyaltal 0.05. Selalin itu, halsil 
penelitialn ini jugal sejallaln dengaln penelitialn sebelumnyal yalng meneliti tentalng konsumsi bualh 
sallalk (Sallalccal zallalccal) untuk mengura lngi muall muntalh paldal ibu halmil trimester I. Paldal 
penelitialn ini bualh sallalk diberikaln sebalnyalk 100 mg bualh sallalk yalng mempunyali kalndungaln 
vitalmin B6 sebalnyalk 0,2 mg. Halsil alnallisisnyal menunjukkaln balhwal pemberialn bualh sallalk 
berpengalruh terhaldalp gejallal muall daln muntalh paldal ibu halmil yalng diketalhui dalri nilali 
signifikalnsi 0.000 ya lng kuralng dalri talralf nyaltal 0.05. 
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Kesimpulan 
 
Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln tentalng pengalruh pemberialn bualh ALlpukalt 
terhaldalp penurunaln emesis gra lvidalrum paldal balyi di Puskesmals Palndu Salnjalyal dengaln 
responden 24 oralng, dalpalt disimpulkaln sebalgali berikut: 
1. Halsil penelitialn untuk usia l ibu terbalnyalk usial 20-35 talhun, pa lritals terbalnyalk multipalral, 

pendidikaln terbalnyalk pendidikaln sedalng, pekerjalaln ibu terbalnyalk aldallalh IRT daln Untuk 
usial kehalmilaln terbalnyalk paldal kehalmilaln trimester I. 

2. Halsil penelitialn distribusi frekuensi responden ibu ha lmil dengaln deraljalt emesis gra lvidalrum 
sebelum diberikaln bualh ALlpukalt yalitu terbalnyalk mengallalmi emesis sedalng daln sesudalh 
diberikaln bualh ALlpukalt mengallalmi penurunaln menjaldi emesis ringaln.  

3. Halsil penelitialn distribusi frekuensi responden ibu ha lmil dengaln deraljalt emesis gra lvidalrum 
sebelum B6 menga llalmi emesis sedalng daln yalng sesudalh diberikaln B6 tetalp menjaldi emesis 
sedalng. 

4. ALdal perbedalaln penurunaln deraljalt Emesis Gralvidalrum paldal kelompok intervensi yalng 
diberikaln bualh ALlpukalt daln kontrol diberikaln B6 terhaldalp deraljalt penurunaln emesis 
gralvidalrum paldal ibu halmil di Puskesma ls Pa lndu Salnjalyal. 
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