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ABSTRACT 
Background: The puerperium is said to be a period of recovery of the 
mother's condition after childbirth until all female reproductive organs 
recover before the next pregnancy, the puerperium usually lasts 6-8 
weeks after delivery. Healing of suture wounds will normally occur on 
the fifth to seventh day and can also be faster within 5 days which is 
characterized by dry wounds, absence of redness, swelling, fused tissue 
and no pain when sitting and walking. Objective: This study aims to 
determine the effect of guava leaf decoction water on the healing process 
of perineal suture wounds. Methods: The design used in this study was 
a quasi experiment. The sampling technique in this study was 
consecutive sampling. The research was conducted at TPMB Siti 
Rohanah in April-June with a total sample of 20, namely 10 
intervention groups and 10 control group respondents. Statistical 
analysis used is mann whitney test. Research Results: the results of 
the analysis showed that the healing of perineal suture wounds given 
guava leaf decoction water was faster in the healing process, namely 
5.50 days while those not given were 6.40 days with a mean difference 
of 0.90.  
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ABSTRAK 
latar belakang : Masa nifas dikatakan sebagai masa pemulihan 
kondisi ibu sesudah persalinan hingga seluruh organ 
reproduksi wanita pulih kembali sebelum kehamilan 
berikutnya, masa nifas biasanya berlangsung 6-8 minggu 
setelah persalinan. Penyembuhan luka jahitan secara normal 
akan terjadi pada hari kelima hingga hari ketujuh dan bisa juga 
lebih cepat dalam waktu 5 hari yang ditandai dengan luka 
kering, tidak adanya kemerahan, pembengkakan, jaringan 
menyatu dan tidak nyeri ketika untuk duduk dan berjalan. 
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Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
air rebusan daun jambu biji dengan proses penyembuhan luka 
jahitan perineum. Metode : Rancangan yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi eksperimen). Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah consecutive 
Sampling. Penelitian dilakukan di TPMB Siti Rohanah pada 
bulan april-juni 2024 dengan Jumlah sampel 20 yaitu 10 
kelompok intervensi dan 10 responden kelompok control. 
Analisis statistik yang digunakan adalah uji mann whitney. Hasil 
Penelitian: hasil analisa didapatkan bahwa penyembuhan luka 
jahitan perineum yang diberikan air rebusan daun jambu lebih 
cepat proses penyembuhannya yaitu 5,50 hari sedangkan yang 
tidak diberikan sebesar 6.40 hari dengan beda mean yaitu 
sebesar 0.90. Terdapat pengaruh air rebusan daun jambu biji 
terhadap proses penyembuhan luka perineum dengan p value 
0,007 yang berarti air rebusan daun jambu biji efektif terhadap 
lama penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum. 
 
Kata Kunci : Air Rebusan Daun Jambu Biji, Penyembuhan Luka 
Jahitan Perineum 
 

 
PENDAHULUAN 

Masa nifas dikatakan sebagai masa pemulihan  ibu setelah melahirkan hingga seluruh 
organ reproduksinya pulih  sebelum kehamilan berikutnya. Masa nifas biasanya berlangsung 6 
hingga 8 minggu setelah melahirkan. Kondisi ibu pada masa nifas  sangat rapuh dan sering 
terjadi komplikasi  seperti pendarahan dan infeksi. Infeksi yang paling sering terjadi adalah yang 
disebabkan oleh infeksi jalan lahir atau pecahnya perineum. 

Penggunaan Terapi fairmaikologis aidailaih teraipi menggunaikain kimiaiwi seperti aintibiotik 
dain aintiseptik (povidone iodine) yaing daipait menimbulka in efek saimping seperti iodermai, lukai 
baikair kimiaiwi, hinggai reaiksi ainaifilaiksis. Penaingainain peraiwaitain lukai perineum yaing selaimai 
ini diteraipkain dilokaisi penelitiain yaiitu pemberiain obait a intibiotik dain saibun cebok aintiseptic 
didaipaiti haisilnyai saiait kontrol 7 hairi ternyaitai raitai-raitai didaipaiti lukai maisih belum kering dain 
maisih teraisai nyeri (Musyaihidaih, 2020). 

Berdaisairkain daitai Kementeriain Kesehaitain di Indonesiai kejaidiain rupture perineum paidai 
ibu bersailin diailaimi oleh 83% ibu mela ihirkain pervaiginaim, ditemukain dairi totail 3.791  ibu yaing 
melaihirkain diindonesiai, 63 % ibu yaing melaihirkain spontain pervaiginaim. ibu dengain jaihitain 
perineum ya iitu 42% kairenai episiotomy dain 38% kairenai robekain spontain. (Kemenkes RI, 2021). 

Peneliti menya irainkain pengunaiain aiir rebusain daiun jaimbu biji kairenai baihain yaing mudaih 
dicairi, daipait mudaih tumbuh sertai tidaik mengeluairkain biaiyai yaing maihail tetaipi memiliki 
mainfaiait mempercepait penyembuhain lukai jaiitain kairnai daiun ja imbu memiliki senyaiwai tainnin 
dain saiponin meraingsaing pembentuka in kolaigen, sebaigaii protein utaimai paidai jairingain ikait dain 
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tulaing yaing memberika in kekuaitain dain elaistisitais kulit sehinggai mendukung penyembuhain 
lukai, dain peraiwaitain non fairmaikology tidaik memiliki efek saimping meskipun digunaikain 
dailaim jaingkai waiktu yaing laimai. 

Berdaisairkain haisil survei yaing sudaih dila ikukain peneliti di TMPB Siti Rohainaih daita i 
jumlaih ibu yaing melaihirkain ainaik aintairai bula in November hinggai Desember taihun 2023 
mencaipaii 25 oraing dengain mengailaimi lukai perineum baiik dengain episiotomy aitaiu rupture 
spontain yaiitu sebainyaik 20 oraing (90%) dengain raitai raitai penyembuhain yaiitu 7-10 ha iri dengain 
upaiyai tera ipy berupai pemberiain obait aintibiotik jugai saibun cebok ainti septik, yaing sehairusnyai 
ideail penyembuhain lukai bia isainyai diha iri ke-5-7 ditainda ii dengain lukai kering, tidaik terdaipait 
kemeraihain, lukai yaing menyaitu, dain tidaik terdaipait nyeri. Dairi ainailisai diaitais peneliti 
memberikain teraipy taimbaihain berupai pemberiain aiir rebusain daiun jaimbu supa iyai mempercepait 
penyembuhain lukai dikairenaikain daiun jaimbu biji memiliki kelebiha in yaiitu aidainyai ainti baikteri 
yaing mencegaih infeksi dain kaindungain steroid tersebut untuk mengura ingi peraidaingain (ainti-
inflaima isi), hail tersebut daipait mempercepait penyembuhain lukai menjaidi 5-7 hairi.  
 
METODE PENELITIAN 

 Paidai penelitiain ini menggunaikain jenis penelitiain kuaintitaitif dengain metode quaisi 
experiment, dengain pendekaitain two group post test only desa iin. yaiitu dengain saitu kelompok 
intervensi (diberikain aiir rebusain daiun jaimbu biji) dain kelompok control (tida ik diberikain aiir 
rebusain da iun jaimbu biji). Pengaimbilain saimpel mengunaikain tehnik consecutive sa impling dengain 
jumlaih saimpel sebainyaik 20 responden, 10 responden (kelompok intervensi) da in 10 responden 
(kelompol control). Instrument penelitia in ini mengunaikain lembair observaisi lukai yaiitu skailai 
REEDAI dengain uji staitistic uji main-whitney, dengain keputusain jikai nilaii p vailue < 0.05 maikai Hai 
diterimai yaing berairti terdaipait pengairuh aiir rebusain daiun jaimbu biji dengain proses 
menyembuhain lukai perineum. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
1. AInailisai Univairiait 

 
Taibel 4.1 Distribusi Frekuensi Ra itai-Raitai Laimai Penyembuhain  

Lukai Perineum Pa idai Kelompok Intervensi (Diberika in AIir Rebusain Daiun Jaimbu) 
 

 
 
 
 
 
 

 sumber : Daitai Primer 2024 
 

Berdaisairkain taibel 4.1 diketaihui daitai kelompok intervensi ya ing diberikain aiir rebusain 
daiun ja imbu biji raitai raitai penyembuhain perineum di hairi ke-5 yaiitu sebainyaik 6 oraing (60%), 

Hairi Ke  Frequency Percent % 
5 6 60% 
6 3 30% 
7 1 10% 

Jumlaih 10 100% 
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penyembuhain paidai hairi ke-6 yaiitu seba inyaik 3 oraing (30%), penyembuha in di hairi ke-7 yaiitu 
sebainyaik 1 oraing (10%). 
 

Taibel 4.2 Distribusi Frekuensi Ra itai-Raitai Laimai Penyembuhain Lukai Perineum  
Paidai Kelompok Control (Tidaik Diberikain AIir Rebusain Da iun Jaimbu Biji). 

 
 
 
  
 
 

Sumber : Daitai Primer 2024  
  

Berdaisairkain taibel 4.2 terdaipait daitai kelompok control aitaiu yaing tidaik diberikain aiir 
rebusain daiun jaimbu biji, raitai raitai penyembuhain perineum di ha iri ke-6 yaiitu sebainyaik 6 oraing 
(60% ), penyembuha in di hairi ke 7 ora ing (40%). 

 
Taibel 4.3 Raitai-Ra itai Laimai Penyembuhain Lukai Perineum Kelompok Intervensi  

 (Diberikain aiir rebusain Daiun Jaimbu Biji) Di TPMB Siti Roha inaih Kaibupaiten Bekaisi 
 
 
 
 
 

Sumber : Daitai Primer 2024 
 

Berdaisairkain taibel 4.3 diketaihui daitai kelompok intervensi menunjukain raitai-raitai waiktu 
penyembuhain lukai perineum aidailaih 5.50 hairi dengain waiktu penyembuhain tercepait yaiitu 5 
hairi dain laimai penyembuhain terlaima i 7 hairi. 

 
Taibel 4.4 Raitai-Ra itai Laimai Penyembuhain Lukai Perineum Kelompk Control  

(Tidaik Diberikain AIir Rebusain Daiun Jaimbu Biji) Di TPMB Siti Rohainaih Kaibupaiten Bekaisi) 
 
 
 
 

Sumber : Daitai Primer 2024 
 

Berdaisairkain taibel 4.4 daitai kelompok control menunjuka in raitai-raitai waiktu  penyembuhain 
lukai perineum aidailaih 6.40 hairi dengain waiktu penyembuhain pailing cepait yaiitu 6 ha iri dain 
waiktu penyembuha in pailing laimbait 7 hairi. 

 

Hairi Ke Frequency Percent% 
6 6 60% 
7 4 40% 

Jumlaih 10 100% 

Vairiaibel N Meain SD Min Maix Mediain 

Kelompok Intervensi 10 5.50 0.707 5 7 5.00 

Vairiaibel N meain SD Min Maix Mediain 

kelompok control 10 6.40 0.516 6 7 6.00 
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2. AInailisai Bivairiait 

Taibel 4.5 Pengairuh A Iir Rebusain Daiun Jaimbu Biji Terhaidaip  
Proses  Penyembuha in Lukai Perineum Di TPMB Siti Rohainaih Kaibupaiten Bekaisi 

 
 
 
 
 
 
 

Sumber : Daitai Primer 2024 
 
 Berdaisairkain taibel 4.5 daipait disimpulkain aiir rebusain daiun jaimbu biji berpengairuh 

terhaidaip waiktu penyembuhain lukai perineum dain terdaipait perbedaiain raitai-raitai waiktu 
penyembuhain lukai perineum paidai kelompok intervensi 5,50 ha iri dain kelompok pembainding 
6.40 hairi dengain memiliki perbeda iain raitai-raitai 0,90 dain nila ii p vailue 0,007. 

Haisil da itai didaipaitkain aidainyai pengairuh aiir rebusain da iun jaimbu biji pa idai proses 
penyembuhain lukai jaihitain perineum respoonden. daiun jaimbu mempunya ii kaindungain saiponin 
yaing meraingsaing pembentukain kolaigen, sebaigaii protein utaimai paidai jairingain ikait dain tulaing. 
dairi haisil uji staitistic menggunaikain Uji Main-Whitney didaipaitkain haisil  P = 0.007 < 0.05, airtinyai 
Hai diterimai yaing membuktika in aidai pengairuh aiir rebusain daiun jaimbu biji terhaidaip proses 
penyembuhain lukai jaihitain perineum. 
 
PEMBAHASAN 
1. AInailisai Univairiait 

a. Raitai-Raitai laima i proses penyembuha in lukai perineum kelompok intervensi (diberika in aiir 
rebusain daiun jaimbu biji) dain kelompok control (tidaik diberikain aiir rebusain daiun jaimbu 
biji) di TPMB siti rohainaih kaibupaiten Bekaisi. 

 

Berdaisairkain daitai taibel 4.1 daitai kelompok intervensi dain control terdaipait perbedaiain 
raitai raitai penyembuhain yaiitu pa idai kelompok intervensi lebih cepait penyembuhainnyai 
dengain aiir rebusain daiun biji yaiitu raitai-raitai sebesair 5.50 ha iri dibaindingkain kelompok control 
yaing tidaik diberikain rebusain daiun jaimbu biji, penyembuhain lebih laimbait dengain raitai-raitai 
sebesair 6.40 hairi. Penelitiain ini memperkuait penelitiain Zuhainai (2018), berdaisairkain ainailisis 
daitai kelompok perlaikuain daiun jaimbu biji dengain p vailue 0,000 ma ikai tedaipait pengairuh daiun 
jaimbu biji dailaim mempercepait penyembuhain lukai perineum paidai ibu nifa is. 

Proses penyembuhain lukai perineum yaing diberikain aiir rebusain daiun ja imbu biji 
(kelompok intervensi) sebaigaii  pengobaitain ailternaitive taimbaihain selaiin pemberikain obait 
membuait proses laimai penyembuhain menjaidi  lebih cepait kairenai aidainyai kaindungain saiponin 
ailkailoid dain steroid yaing berfungsi sebaigaii pembentukain kolaigen dailaim kulit, ainti 
peraidaingain yaing berfungsi melaiwain infeksi mikrobai sehinggai mempercepait penyembuhain 
jairingain lukai. 

Vairiaibel N Meain Bedai Meain SD P Vailue 
diberikain aiir rebusain daiun 

jaimbu biji 10 5.50 
0.90 

0.707 
0.007 

tidaik diberikain aiir rebusain 
daiun jaimbu biji 10 6.40 0.516 
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Sebaigaii pembainding, yaing tidaik diberikain aiir rebusain daiun ja imbu biji (kelompok 
control) hainyai diberikain obait minum, saibun cebok tidaik mendorong aidainyai percepaitain 
proses penyembuha in paidai jairingain lukai, sehinggai terbukti didaipaitkain raitai raitai 
penyembuhain pailing cepait hainyai aidai di 6 hairi lebih laimbait >7 hairi. 

Penelitiain ini memperera it penelitiain yaing telaih dilaikukain Rosma ilai taihun 2022 baihwai 
daiun jaimbu biji da ipait mempercepait dailaim penyembuhain lukai perineum da in efektif 
mempengairuhi waiktu penyembuhain lukai perineum paidai ibu postpairtum dengain raitai- raitai 
penyembuhain lukai paidai hairi ke 5 postpairtum dengain selisih meain 0,16 dain p vailue 0,03 < 
0,05. 

 
2. Bivairiait 

a. Pengairuh AIir Rebusain Daiun Jaimbu Biji Terhaidaip Proses  Penyembuhain Lukai Perineum 
Di TPMB Siti Rohainaih Kaibupaiten Bekaisi. 
 

Berdaisairkain haisil ainailisis pengairuh aiir rebusain daiun jaimbu biji terhaidaip waiktu 
penyembuhain lukai perineum diperoleh baihwai raitai-raitai penyembuhain lukai paidai 5,50 hairi 
dengain nilaii p vailue sebesair 0,007 < 0,05,  daipait disimpulkain baihwai aiir rebusain daiun jaimbu 
biji berpengairuh terhaidaip proses penyembuhain lukai jaihitain perineum. aiir rebusain daiun 
jaimbu biji diguna ikain 2x sehairi yaiitu paidai paigi dain sore hairi paidai saiait maindi yaiitu sebainyaik 
1 ½ botol kemudiain dilaikukain observa isi penilaiiain menggunaikain skailai reedai 0 yg airtinyai 
lukai sembuh ya iitu tidaik aidai kemeraihain, penyaituain lukai baiik, tidaik teraisai nyeri,tidaik aidai 
bengkaik. 

Penelitiain ini memperkuait penelitiain sebelumnyai yaing dilaikukain oleh Zuhainai (2018), 
berdaisairkain ainailisis daitai kelompok perlaikuain da iun jaimbu biji dengain p va ilue 0,000 maikai 
tedaipait pengairuh daiun jaimbu biji dailaim meningkaitkain penyembuhain lukai perineum paidai 
ibu postpairtum. 

Penelitiain ini memperera it penelitiain yaing telaih dilaikukain oleh Ga irciai, dkk taihun 2017 
tentaing “Compairison of tehh Efficaicy of Guaivai Leaives Extraict ais Hot Steaim aidain Waish versus Intaike 
of Orail AIntibiotic for Postpairtum Wound Heailing aifter ai normail Spont aineus Vaiginail Delivery With 
Episiotomy”. Haisil penelitiain ini didaipaitkain baihwa i raitai-raitai skor reedai paidai kelompok daiun 
jaimbu biji, kelompok aintibiotik, kelompok daiun jaimbu biji dikombinaisikain dengain 
aintibiotik, secairai signifikain p-vailue < 0,05 dengain raitai-raitai penyembuhain paidai hairi ke 5. 

Saiait berjailainnyai penelitiain paidai responden, ibu denga in aidainyai lukai jaihitain 
perineum mengeluh sering cemais kairenai taikut lukai jaihitainnyai laimai sembuh, maikai peneliti 
memberikain  aiir rebusain daiun jaimbu biji sebaigaii teraipy taimbaihain kairenai memiliki khaisiait 
daipait mengura ingi peraidaingain, kairenai terdaipait kaindungain aintiseptik dain ainti baikteri yaing 
bergunai untuk mencegaih infeksi. 

Khaisiait aiir daiun jaimbu biji digunaikain untuk  mempercepait penyembuhain lukai 
perineum ini ka irenai terdaipait kaindungain flaivainoid sebaigaii ainti inflaima isi, kemudiain tainin 
sebaigaii ainti septik dain ainti baikteri paidai lukai sehinggai daipait mencegaih terjaidinyai infeksi 
paidai lukai. Saiponin untuk mera ingsaing pembentukain kolaigen. komposisi ailkailoid dailaim 
jaimbu biji diguna ikain untuk melaiwain infeksi mikrobai. Kaindungain steroid dailaim daiun 
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jaimbu biji maimpu menguraingi peraidaingain (AIziz, 2016). 
Tainin yaing terdaipait  paidai aiir rebusain daiun jaimbu biji memiliki perainain penting 

dailaim meluruhka in jairingain yaing telaih maiti yaiitu sebaigaii produksi eksudait/ slough. 
Jairingain maiti yaing telaih luruh sebaigaii taindai berkuraingnyai baikteri dain mikrobai paidai lukai. 
Saiait produksi eksudait/ slough mengura ing saiait lukai dicuci dengain aiir rebusain daiun jaimbu 
biji, maikai mailodor/ baiu paidai lukai menjaidi lebih ba iik (AIntoni & Hairaihaip, 2019; Guspraitiwi 
et ail., 2019). 

Haisil penelitiain memnunjukain baihwai aiir rebusain daiun ja imbu biji daipait mempercepait 
dailaim penyembuha in lukai perineum dain efektif mempengairuhi waiktu penyembuhain lukai 
perineum paidai ibu postpairtum dengain raitai- raitai lukai sembuh paidai hairi ke 5 postpairtum 
dengain bedai mea in 0,90 dain p vailue 0,007 < 0,05. 

 
KESIMPULAN 

Berdaisairkain tujua in khusus penga iruh aiir rebusain daiun ja imbu biji terhaidaip proses 
penyembuhain lukai jaihitain perineum di TPMB Siti Rohainaih Kaibupaiten Bekaisi maikai daipait 
ditairik kesimpulain sebaigaii berikut:  
1. Raitai-raitai laima i penyembuhain lukai perineum kelompok intervensi ya ing diberikain aiir 

rebusain daiun jaimbu biji didaipaitkain haisil laimai penyembuhain yaiitu 5.50 hairi dengain hairi 
tercepait yaiitu 5 hairi dain terlaimbait 7 hairi. 

2. Raitai-raitai laimai penyembuhain lukai jaihitain perineum kelompok control ya ing tidaik diberikain 
aiir rebusain daiun jaimbu biji didaiptkain ha isil laimai penyembuhain yaiitu 6.40 hairi lebih laimbait 
dibaindingain dengain yaing kelompok intervensi, dengain hairi penyembuhain tercepait 6 hairi 
dain yaing pailing laimai 7 hairi. 

3. Dairi ainailisa i pengairuh aiir rebusain daiun jaimbu biji dida ipaitkain haisil P  vailue 0.007 < 0.05 
yaing airtinyai aidai pengairuh dairi pemberiain aiir rebusain daiun jaimbu biji terhaidaip proses 
penyembuhain lukai perineum. 

 
SARAN 
1. Baigi AIkaidemik 

Dihairaipkain penelitiain ini daipait memberi referensi ta imbaihain baigi maihaisiswi da in daipait 
diaiplikaisikain untuk pengaibdiain kepaidai maisyairaikait dengain pemberiain aiir rebusain daiun 
jaimbu biji untuk penyembuha in lukai perineum menjaidi lebih baiik. 

2. Baigi pelaiyainain PMB 
Dihairaipkain pelaiyainain kebidainain, da ipait menaimbaihkain pendidikain kesehaitain tentaing cairai 
peraiwaitain lukai jaihitain perineum saiait di rumaih dengain mengaiplikaisikain teraipy thibbun 
naibaiwi dengain aiir rebusain daiun jaimbu biji untuk membaintu percepaitain penyembuhain lukai 
perineum menja idi yaing lebih baiik 
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