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ABSTRAK 
 
Latar Be ilakang: Keihamilan me irupakan pe iristiwa yang te irjadi 
pada se iorang wanita. Be ibe irapa hal yang tidak nyaman akan 
muncul be irsamaan de ingan pe irubahan fisiologis se ilama 
ke ihamilan seipe irti mual, muntah. Mual dan muntah se ilama 
ke ihamilan adalah ge ijala umum dan se iring te irjadi pada 
trimeisteir peirtama ke ihamilan. Salah satu pe inatalaksanaan 
untuk me ingurangi te irapi non-farmakologis adalah pe imbe irian 
aromateirapi lave indeir.  
Tujuan: peineilitian ini untuk me inge itahui pe ingaruh pe imbe irian 
aromateirapi lave indeir te irhadap pe inurunan mual muntah pada 
ibu hamil trime iste ir I di PMB Bojong Ge ide i Bogor 2024.  
Me itode i: Pe ineilitian ini me irupakan peineilitian kuantitatif de ingan 
je inis peineilitian pre-eksperimetal dengan designs One-Group Pretes-
Posttest desaign.  
Hasil: tingkat mual muntah sebelum diberikan aromaterapi 
lavender pada 20 Responden sebagian besar 14 Responden 
mengalami tingkat mual muntah se idang. Tingkat mual muntah 
se ite ilah dibe irikan aromate irapi lave inde ir pada 20 Re isponde in 
adalah se ibagian be isar 12 Re isponde in t mual muntah ringan. 
Teirdapat peingaruh peimbe irian aromate irapi lave indeir te irhadap 
tingkat mual muntah pada ibu hamil Trimste ir I di PMB Bojong 
Geidei Bogor tahun 2024 be irdasarkan hasil uji statistik Wilcoxon 
dapat dilihat bahwa Asymp. Sig. 2-taile id be irnilai 0,000 < α α 
=0,05. 
Kesimpulan: Ada pe ingaruh pe imbeirian aromate irapi lave inde ir 
te irhadap pe ineiurunan mual muntah pada ibu hami trime iste ir 1 di 
PMB Bojong Ge idei Bogor.  
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Kata kunci: hamil Trime ite ir 1, mual muntah, aromate irapi 
lave indeir 
 

ABSTRACT 
 
Background: preignancy is an e iveint that occurs in a woman. Some i 
uncomfortable i things will appe iar along with physiological change is 
during pre ignancy such as nause ia, vomiting. Nause ia and vomiting 
during preignancy arei common symptoms and ofte in occur in thei first 
trime isteir of preignancy. Onei manage imeint to re iduce i non-
pharmacological the irapy is the i administration of lave indeir 
aromathe irapy.  
Objective: This study was to de ite irminei thei e iffe ict of laveindeir 
aromathe irapy on re iducing nause ia and vomiting in pre ignant womein 
in the i first trime isteir at PMB Bojong Ge idei Bogor 2024.  
Methods: this study is quantitative i reiseiarch with the i typei of prei-
e ikspeirimeital re iseiarch with de isigns one i-Group Preite is-Postte ist deisign.  
Results: the i leiveil of nauseia beiforei giving laveindeir aromathe irapy to 20 
reispondeints most of thei 14 re ispondeints eixpeirieinceid modeirate i le iveils of 
nause ia. The i ratei of nauseia afte ir giving laveindeir aromatherapy to 20 
respondents was mostly 12 respondents with mild nausea. There is an 
effect of lavender aromatherapy on the level of nausea and vomiting in 
Trimster I pregnant women at PMB Bojong Gede Bogor in 2024 based 
on the results of the Wilcoxon statistical test, it can be seen that 
Asymmp. Sig. The 2-tailed is worth 0,000 < α α =0,05. 
Conclusion: there is an effect of lavender aromatherapy to decrease 
nausea vomiting in pregnant women trimester 1 in PMB Bojong Gede 
Bogor.  
Keywords: pregnant Trimeter 1, nausea vomiting, lavender 
aromatherapy 
 

 
PENDAHULUAN 

Kehamilan merupakan peristiwa yang terjadi pada seorang wanita, dimulai dari proses 
fertilisasi (konsepsi) sampai kelahiran bayi. Proses ini menyebabkan perubahan fisik, mental, dan 
sosial yang dipengaruhi beberapa faktor fisik, psikologi, lingkungan, sosial budaya, serta 
ekonomi. Ketidaknyamanan yang sering terjadi dialami ibu hamil terutama pada trimester 
pertama kehamilan adalah mual muntah. (Sarwinanti dan Istiqomah AN, 2019).  

Mual dan muntah selama kehamilan biasanya disebabkan oleh perubahan dalam sistem 
endokrin yang terjadi selama kehamilan, terutama disebabkan oleh tingginya fluktuasi kadar 
HCG (Human Chorionic Gonadotrophin), khususnya karena periode mual muntah gestional yang 
paling umum adalah pada 12-16 minggu, yang pada saat itu HCG mencapai kadar tertinggi. 
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HCG sama dengan LH (Luteizing Hormone) dan disekresikan oleh sel trofoblasblastosit. HCG 
melewati control ovarium di hipofisis dan menyebabkan korpus luteum terus memproduksi 
esterogen dan progesterone, suatu fungsi yang nantinya diambil alih oleh korionik plasenta. 
Sebagian kecil primigravida belum mampu beradaptasi dengan hormone estrogen dan chorionic 
gonadotropin sehingga lebih sering terjadi mual muntah. (Chandra, 2019). 

Menurut data WHO (World Health Organization) tahun 2019 terdapat kasus mual muntah 
mencapai 12,5% dari seluruh jumlah kehamilan di dunia. Jumlah ibu hamil yang mengalami 
mual dan muntah di Indonesia pada tahun 2019, dari total 2.203 ibu hamil 543 ibu hamil muntah 
saat awal kehamilan. Dengan demikian rata-rata kasus muntah saat hamil tahun 2019 sebesar 
67,9%. Dari jumlah tersebut 60-80% terjadi pada ibu primigravida dan 40-60% terjadi pada ibu 
multigravida. (Retni et al., 2020) 

Penatalaksanaan mual muntah pada Ibu hamil trimester 1 lebih banyak disarankan dengan 
non farmakologis karena untuk mengurangi efek samping dari pemberian obat-obatan pada 
janin yang dikandungnya. Terapi non farmakologis dengan cara makan sering dalam porsi kecil, 
misalnya setiap dua jam sekali, menghindari makanan berbau tajam, mencoba camilan crackers 
setelah bangun pagi, makan makanan karbohidrat tinggi, minum jus manis di pagi hari, tidak 
merokok atau mengkonsumsi minuman beralkohol, dan menggurangi stres, dan komplementer 
seperti akupuntur dan mencium aroma lavender (Novita, 2016).  

Aromaterapi yang digunakan untuk mengurangi mual muntah saat kehamilan salah 
satunya adalah a iroma iteraipi la ivender. La ivender a ida ila ih kaindunga in uta ima i yaing terda ipa it da iri 
minya ik esensia il yaing dinila ii da ipait memba intu mengura ingi ba ihkain menga ita isi gainggua in 
psikologis da in ga inggua in ra isa i nya imain seperti cema is, stress, depresi, mua il munta ih da in 
seba iga iinyai. A Iroma i tera ipi la ivender dijua il beba is da in bereda ir lua is di pa isa irain sehingga i sa inga it 
mudaih dida ipa itkain ba iik mela ilui pembelia in online ma iupun pembelia in la ingsung di toko a ita iu 
geraii (Suha irdi, 2015).  

Berda isairkain penelitia in Zura iida i (2018) menya ita ika in a idainyai penuruna in ra ita i-ra ita i intensita is 
mua il munta ih responden sebelum intervensi 11.42 da in setela ih intervensi menurun menja idi 8.14. 
Terdaipait perbeda iain ra itai-raitai intensitais mua il munta ih responden a inta irai sebelum da in sesuda ih 
pemberia in airomaitera ipi la ivender denga in beda i ra ita i-ra ita i 3.28 da in nila ii p-va ilue =0,001, a irtinya i 
terdaipait perbeda iain ra ita i-ra itai intensita is muail munta ih ibu ha imil trimester I ya ing signifika in a inta irai 
sebelum da in sesuda ih pemberia in a iromaitera ipi la ivender dima ina i terja idi penuruna in setela ih 
intervensi. (Zura iidai, 2018) 

Studi penda ihulua in ya ing dila ikuka in di PMB Bojong Gede Bogor pa ida i ta inggail 20 Februa iri 
2024, pa ida i 5 oraing ibu ha imil trimester I. Ha isil wa iwa inca ira i menunjukka in ba ihwa i 4 ora ing ibu 
haimil usia i keha imila in 8-12 minggu menga ila imi mua il munta ih denga in frekuensi 2-3 ka ili da ilaim 
sehairi selaima i 24 jaim. 

Berda isairkain la itair bela ika ing tersebut peneliti ingin meneliti tenta ing “Pengaruh Pemberian 
Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I Di 
PMB Bojong Gede Bogor” 
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METODE PENELITIAN 

Penelitia in ini merupa ika in penelitia in kua intita itif denga in jenis penelitia in pre-eksperimetail 
denga in designs One-Group Pretes-Posttest desa iign. Penelitia in ini diguna ika in untuk meliha it 
penga iruh a iroma iteraipi la ivender daila im mengura ingi mua il munta ih pa idai ibu ha imil trimester I 
sebelum da in sesuda ih dila ikukain intervensi. Penelitia in ini ha inya i mengguna ika in sa itu kelompok 
intervensi da in tidaik aida i kelompok pemba inding (control). 

Popula isi penelitia in ya iitu ibu ha imil trimester I yaing sedaing melaikuka in pemeriksa ia in di 
PMB Bojong Gede denga in keluha in mua il munta ih pa ida i bula in Mei-Juni 2024 sejumla ih 24 ora ing. 

Penga imbila in sa impel ini da ila im penelitiain ini mengguna ika in rumus Roscoe. Menurut 
Sugiyono (2016), rumus Roscoe memiliki persya ira ita in tentaing ukura in saimpel untuk penelitia in 
eksperimen ya ing sederha ina i, jika i mengguna ika in kontrol eksperimen ya ing keta it, maika i jumla ih 
a inggotai sa impel maising-ma ising a inta irai 10 sa impa ii 20. Peneliti menentuka in jumla ih sa impel pa ida i 
penelitia in ini a idailaih 20 ora ing. 

Kriteriai Inklusi saimpel pa ida i penelitia in ini a ida ila ih Ibu ha imil trimester 1 ya ing menga ila imi 
mua il munta ih. Sedaingka in kriteria i ekslusi penelitia in ini a idaila ih Ibu ha imil trimester 1 ya ing 
menga ilaimi mua il munta ih heba it (hiperemesis). 

Teknik saimpling da ila im penelitia in ini a ida ila ih non probaibility saimpling yaiitu penga imbila in 
saimpel ya ing tida ik memberika in kesempa ita in ya ing sa ima i ba igi setia ip a inggota i popula isi. Jenis 
penga imbila in sa impelnya i denga in jenis Consecutive sa impling yaiitu penga imbila in sa impel ya ing 
memenuhi kriteriai penelitia in dima isukka in da ila im penelitia in sa impa ii kurun wa iktu tertentu, 
sehingga i jumla ih sa impel ya ing diperluka in terpenuhi (Hida iya it, 2009). 

Va iriaibel terikait aitaiu vairia ibel dependen ya iitu va iriaibel ya ing terpenga iruh ka irena i a idainya i 
va iria ibel independen. Va iriaibel independen sendiri merupa ika in va iria ibel ya ing mempenga iruhi 
va iria ibel dependen. 

Va iriaible independen da ila im penelitiain ini a ida ila ih “Pemberia in a iroma i tera ipi la ivender”. 
Va iriaible independen da ila im penelitia in ini a idaila ih penuruna in mua il munta ih pa ida i ibu ha imil 

Trimester I di PMB Bojong Gede Bogor. 
Penelitia in ini mengguna ikain instrumen berupa i PUQE-24 dima ina i instrumen tersebut 

suda ih dila ikuka inm uji va iliditais sebelumnya i 
A Inailisa i univa iria it diguna ika in untuk meliha it meliha it ra ita i-ra ita i skor ibu mua il munta ih 

sebelum da in sesuda ih pemberia in a iroma iteraipi la ivender denga in mengguna ika in Mea in. 
Penelitia in ini bertujua in untuk mengeta ihui penga iruh pemberia in a iroma itera ipi la ivender 

dailaim menguraingi muail munta ih pa idai ibu ha imil trimester I Di PMB Bojong Gede Bogor, untuk 
a inailisis biva iriait ka irena i da ita inyai hainya i aida i 20 sa imple da in da ita inyai berdistibusi dita ik norma il uji 
norma ilitais da ita i mengguna ika in Test Sha ipiro Wilk denga in haisil ditribusi da ita i tida ik norma il ka irena i 
nila ii signifika insi nya i < 0,05ma ika i diguna ika in Uji Wilcoxon.  
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Hasil & Pembahasan 
A. Hasil Penelitian 

1. Hasil Analisis Univariat 
a. Frekuensi Mual Muntah Sebelum Diberikan Aromaterapi Lavender Pada Ibu 

Hamil di PMB Bojong Gede Bogor 
Taibel 4.1 Frekuensi Mua il Munta ih Sebelum diberika in A Iroma iteraipi La ivender Pa idai 

Ibu Ha imil di PMB Bojong Gede Bogor 
 

Mual Muntah Frekuensi Persentase 
 Ringa in 4 20.0 

Seda ing 14 70.0 
Bera it 2 10.0 
Tota il 20 100.0 

Sumber: SPSS 
 
Berda isairkain ta ibel 4.1 da ipa it kita i keta ihui ba ihwa i frekuensi mua il munta ih pa idai 

ibu ha imil sebelum diberika in airoma iteraipi la ivender ma iyorita is menga ilaimi mua il 
munta ih seda ing sebainya ik 14 ora ing (70%) da in minorita is menga ilaimi mua il munta ih 
bera it seba inya ik 2 ora ing (10%). 

 
b. Frekuensi Mual Muntah Sesudah Diberikan Aromaterapi Lavender Pada Ibu 

Hamil di PMB Bojong Gede Bogor 
Taibel 4.2 Frekuensi Mua il Munta ih Ibu Ha imil Sesuda ih diberika in A Iroma itera ipi 

La ivender di PMB Bojong Gede Bogor 
 

Mual Muntah Frekuensi Persentase 
 Tida ik mua il munta ih 6 30.0 

Ringa in 12 60.0 
Seda ing 2 10.0 
Tota il 20 100.0 

Sumber SPSS 
 
Berda isairkain ta ibel 4.2 da ipa it kita i keta ihui ba ihwa i keja idia in mua il munta ih pa ida i ibu 

haimil sesuda ih diberika in a iroma itera ipi la ivender ma iyorita is menga ila imi mua il munta ih 
ringa in seba inyaik 12 ora ing (60%) da in minorita is responden menga ilaimi mua il munta ih 
seda ing seba inya ik 2 ora ing (10%). 
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2. Hasil Analisis Bivariat 
a. Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap Mual Muntah Pada Ibu 

Hamil Trimester I di PMB Bojong Gede Bogor 
A Inailisa i biva iria it da ilaim penelitia in ini bertujua in untuk mengeta ihui perbeda ia in 

kejaidia in mua il munta ih sebelum da in sesuda ih pemberia in a iroma itera ipi levender pa ida i 
ibu haimil di PMB Bojong Gede Bogor. A Ina ilisis biva iria it daila im penelitia in ini 
dila ikukain untuk meliha it aida inya i perbeda iain nila ii ra ita i-ra ita i a inta ira i sebelum da in 
sesuda ih perla ikua in pa ida i saitu kelompok responden. Ka irenai sa imple ibu ha imil 
trimester I ya ing menga ila imi mua il munta ih di PMB Bojong Gede ya ing memenuhi 
sya ira it aidai 20 ora ing ma ika i pa idai aina ilisi biva iria it mengguna ika in uji sta itistic Wilcoxon. 
 
Taibel 4.3 Ha isil Uji Wilcoxon Penga iruh A Iroma itera ipi La ivender Paida i Ibu Ha imil di 

PMB Bojong Gede Bogor 
 N Mean Rank Sum of Ranks 
Post Test - 
Pre-Test 

Nega itive Rainks 19 10.00 190.00 
Positive Ra inks 0 .00 .00 
Ties 1   
Tota il 20   

 
Taibel 4.3 menunjukka in ha isil a ina ilisis uji Wilcoxon denga in. Da ita i menunjukka in 

terdaipait 19 ra inking nega itif da in seluruh responden menga ila imi penuruna in mua il 
munnta ih setela ih diberika in A Iroma itera ipi La ivender Pa idai Ibu haimil di PMB Bojong 
Gede Bogor. Tida ik aida i ula isa in positif yaing terca ita it, sehingga i menunjukka in ba ihwa i 
tida ik aida i responden ya ing menga ila imi peningka ita in tingka it mua il munta ih. Ha isil ini 
juga i menunjukka in penuruna in raita i-ra ita i tingka it mua il munta ih keseluruha in sebesa ir 
10,00. A Irtinya i tingka it mua il munta ih responden menga ila imi penuruna in sebesa ir 10,00 
ka ili lipa it. 
Taibel. 4.4 Ha isil Tets Sta itistik Pa idai Penga iruh A Iroma iteraipi La ivender Pa ida i Ibu Ha imil 

di PMB Bojong Gede Bogor 
 

Test Statistics 
 Post Test - Pre Test 
Z -4.119 
A Isymp. Sig. (2-ta iiled) .000 
a i. Wilcoxon Signed Ra inks Test 
b. Ba ised on nega itive ra inks. 

 
Berda isairkain taibel 4.4 da ipa it diliha it ba ihwa i AIsymp. Sig. (2-ta iiled) bernila ii 0,000 

< α (α =0,05), ma ika i da ipa it disimpulka in ba ihwa i terda ipait Penga iruh a iroma itera ivi 
laivender terha idairp penuruna i mua il munta ih Pa ida i Ibu Ha imil Trimester I di Bojong 
Gede Bogor. 
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B. Pembahasan 

1. Analisis Univariat 
a. Frekuensi Mual Muntah Sebelum Diberikan Aromaterapi Lavender Pada Ibu 

Hamil di PMB Bojong Gede Bogor 
Berda isairkain ta ibel 4.1 da ipa it kita i keta ihui ba ihwa i frekuensi mua il munta ih pa idai 

ibu ha imil sebelum diberika in airoma iteraipi la ivender ma iyorita is menga ilaimi mua il 
munta ih seda ing sebainya ik 14 ora ing (70%) da in minorita is menga ilaimi mua il munta ih 
bera it seba inya ik 2 ora ing (10%). 

Sejailain denga in ha isil penelitia in Rizki (2022)  Distribusi Frekuensi mua il munta ih 
paidai ibu ha imil sebelum diberika in a iroma itera ipi la ivender da iri 15 responden mua il 
munta ih ya ing menga ila imi da ila im ka itegori seda ing 14 (93,33%) ya ing terma isuk keda ilaim 
ka itegori ringain 1 (6,66%) responden. (Rizki et a il., 2022) 

Mua il munta ih merupaika in sa ilaih sa itu geja ila i pa iling a iwa i l, pa iling umum da in 
pailing menyeba ibka in stres. Seba inya ik 50% wa inita i mengaila imi ketida iknya ima ina in pa idai 
saia it keha imila in seperti mua il munta ih saia it ha imil. Umumnya i pailing pa ira ih pa idai 
trimester perta ima i keha imila in. Munta ih serta i mua il da ipait terjaidinya i paida i sa ia it 
keha imila innyai itu diseba ibka innyai oleh a idainya i peruba ihain pa ida i sistem endokrin ya ing 
terja idinyai itu disa iait ma isai maisai keha imilain, teruta ima inya i ya ing diseba ibka innyai oleh 
a idainyai peningka itain da iri fluktuaisi pa idai ka ida ir Huma in Choronic Gona idothropin 
(hCG), ba ihwa isa inya i wa inita i a ika in menga ila imi gejaila i mua il munta ih paida i usia i 
keha imila in 8 sa impa ii denga in 12 minggu, kemudia in bia isa inya i berkura ing pa idai sa ia it 
usia i keha imila in kura ing lebih 16 minggu. (Rosa ilina i et a il., 2019) 

Mua il munta ih pa ida i keha imila in diba igi menja idi 3 ya iitu morning sickness, Emesis 
graividairum, da in Hiperemesis Gra ivida irum. Morning sickness ini merupa ika insa ila ih 
saitu geja ilai ya ing pailing a iwa il baihwa i mua il da in munta ih, sering menyeba ibka in stress 
periha il keha imila in. Munta ih serta i mua il juga i sering ka ili bia isa inya i dia iba iika in begitu sa ija i 
seba ib dira isai perihail ya ing bia isaipa ida i aiwa il mula i da iri sebua ih keha imila in, da iri 
ba inya iknyai perempua in ya ing seda ing ha imil da ipait mengailaiminya i ya ing na ima inyai 
morning sickness a ita iupun kera ip ka ili dika ita ika in denga in sebuta in mua il pa ida i sua itu 
paigi. Mua il di pa igi ha iri ini da ipa it terja idinya i pa ida i sa iait paigi ha iri mela iinka innya i da ipait 
juga i terja idinyai hingga i di wa iktu yaing suda ih sia ing a ita iupun juga i ma ila im (Pa itima ih, 
Sula iema in, aind Idriaini 2018). 

 
b. Frekuensi Mual Muntah Sesudah Diberikan Aromaterapi Lavender Pada Ibu 

Hamil di PMB Bojong Gede Bogor 
Berda isairkain ta ibel 4.2 da ipa it kita i keta ihui ba ihwa i keja idia in mua il munta ih pa ida i ibu 

haimil setela ih diberika in a iromaitera ipi la ivender ma iyorita is menga ilaimi mua il munta ih 
ringa in seba inyaik 12 ora ing (60%) da in minorita is responden menga ilaimi mua il munta ih 
seda ing seba inya ik 2 ora ing (10%). 
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Sejailain denga in ha isil penelitia in Husna i (2021) ha isil penelitia in menunjukka in 
ba ihwa i mua il da in munta ih ya ing dia ilaimi responden setela ih diberika in a iroma i tera ipi 
laivender mua il da in munta ih da ila im ka itegori ringa isn sebna iya ik 14 Ora ing (75%). 
(Husna i, Yola inda i Febby, 2021) 

Menurut Wiknjosa istro (2010) da ila im Rosa ilinna i (2019) pa ida i umumnya i ibu ya ing 
menga ila imi mua il munta ih tida ik meraisa i nya ima in da in ingin segera i melewa iti ma isa i ini. 
Pena ita ilaiksaina iain untuk menga ita isi ketida iknya ima inain mua il munta ih pa ida i keha imila in 
trimester perta ima i aida ila ih denga in tera ipi fa irma ikologi a ita iu non fa irma ikologis. Tera ipi 
fairma ikologis dila ikuka in denga in sa ila ih sa itunya i pemberia in vita imin B6. A Ida ipun, 
pemberia in teraipi nonfa irmaikologis sa ilaih sa itunya i denga in pemberia in a iroma itera ipi.  

Menurut Rosa ilina i (2019) Meka inisme penuruna in intensita is mua il da in munta ih 
paidai ibu haimil denga in pemberia in a iroma i tera ipi la ivender dipenga iruhi oleh 
ka indunga in aitsiri (lina ilool da in a iseta it). Ketika i a iromai tera ipi dihirup, molekul ya ing 
muda ih mengua ip da iri minya ik tersebut diba iwa i oleh uda ira i ke “aita ip” hidung dima ina i 
silia i-silia i ya ing lembut muncul da iri sel-sel reseptor. Molekulmolekul itu menempel 
paidai ra imbut-raimbut tersebut, sua itu pesa in elektrokimia i a ika in ditra insmisika in 
mela ilui bola i dain olfa ictory kedaila im sistem limbik ya ing kemudia in a ika in memberika in 
efek a inti depresa in denga in meningka itka in kenya ima inain rela iksa isi tubuh sehingga i 
tingkait stress ya ing dira isa ikain ibu menurun, denga in peningka ita in rela iksa isi tubuh da in 
penuruna in tingka it kecema isain a ika in mengura ingi intensita is mua il munta ih ya ing 
dira iskain oleh ibu ha imil trimester 1.(Rosa ilinna i, 2019). 

Pa ida i sa ia it airoma iteraipi dihirup molekulnya i dita ingka ip oleh orga in sa ira if (sensori) 
paidai membra in olfa ictorius kemdia in impuls-impuls diteruska in ke pusa it gusta itory 
dain sistem limbik pa ida i lobus limbik. Limbik lobus menga iktifka in hipota ilaimus untuk 
mera ingsa ing hormon. A Iroma itraipi menstimula isi lobus limbik da in hipota ilaimus untuk 
mera ingsa ing hormon. A Iroma iteraipi menstimula isi lobus limbik da in hipota ilaimus ya ing 
berhubunga in la ingsung denga in ota ik. Kemudia in a iroma inya i mema icu 
emosimenimbulka in efek fisiologis da in efek psikologis (Putri a ind AIma ilia i 2019). 

Pemberia in a iroma iteraipi la ivender da ipait memberika in efek nya ima in da in 
menurunka in tingka it kecema isa in da in stress da in kondisi ini ma impu menurunka in 
inetensita is muail munta ih pa idai ibu ha imil trimeseter I, dima ina i maisa ila ih psikologis 
(stress) merupa ika in sua itu kondisi ya ing memperpa ira ih mua il dain munta ih pa idai ibu 
haimil. Meka inisme penuruna in cema is da in stress denga in inha ila isi a iroma itera ipi 
laivender a idaila ih mela ilui penciuma in senya iwa i aiktif a itsiri da in lina ilool ya ing 
terkaindung da ilaim a iroma itera ipi la ivender menstimulus ba igia in-ba igiain otaik ya ing 
bertuga is mera ingsa ing terbentuka in efek ya ing ditimbulka in oleh airoma itera ipi. Ketikai 
a iroma iteraipi dihirup, molekul ya ing muda ih mengua ip da iri minya ik tersebut diba iwa i 
oleh uda irai ke “a ita ip” hidung dima ina i silia i-silia i ya ing lembut muncul da iri sel-sel 
reseptor. Ketika i molekul-molekul itu menempel pa ida i raimbut-raimbut tersebut, sua itu 
pesa in elektro kimia i a ika in ditra insmisika in mela ilui bola i da in olfa ictory keda ilaim system 
limbik. Sela iin itu pengguna ia in a iromai teraipi seca irai inha ila isi a ika in mempercepa it efek 
pengha imba itain Monoaimine Oxidise yaing berpera in daila im mengemba ilika in 
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keseimba inga in neurotra insmitter (serotonin, norepinefrin, da in dopa imine) sehingga i 
daipait meningka itkain mood.  

 
2. Analisis Bivariat 

a. Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Mual Muntah 
Pada Ibu Hamil Trimester 1 di PMB Bojong Gede Bogor 

Berda isairkain Ta ibel 4.3 menunjukka in ha isil a ina ilisis uji Wilcoxon denga in 
mengguna ika in softwa ire SPSS. Da ita i menunjukka in terda ipait 19 ra inking nega itif da in 
seluruh responden menga ila imi penuruna in mua il munnta ih setela ih diberika in 
A Iromaiteraipi La ivender Pa ida i Ibu ha imil di PMB Bojong Gede Bogor. Ha isil a inailisis 
biva iriait menunjuka in ba ihwa i tida ik a idai responden ya ing menga ilaimi peningka ita in 
tingkait mua il munta ih. Ha isil ini juga i menunjukka in penuruna in ra ita i-ra ita i tingka it mua il 
munta ih keseluruha in sebesa ir 10,00. A Irtinya i tingka it mua il munta ih responden 
menga ila imi penuruna in sebesa ir 10,00 kaili lipa it. Berda isairkain ta ibel 4.8 da ipa it diliha it 
ba ihwa i AIsymp. Sig. (2-ta iiled) bernila ii 0,000 < α (α =0,05), ma ika i daipa it disimpulka in 
ba ihwa i terda ipait Penga iruh A Iromaitera ipi La ivender Terha ida ip Penuruna i Mua il Munta ih 
Paidai Ibu Ha imil Trimester I di PMB Bojong Gede Bogor.  

Ha il ini seja ila in denga in penelita iin ya ing dilaikuka in sa iri (2023) dida ipaitka in ba ihwai 
pemberia in a iroma iteraipi la ivender terha idaip tingka it emesis gra ividairum menunjukka in 
haisil a ida inyai penuruna in seba inya ik 4,37. Ha isil uji sta itistik Wilcoxon menunjukka in 
ba ihwa i nila ii p-vailue (0,000) < α (0,05) sehingga i da ipait disimpulka in ba ihwa i pemberia in 
a iroma iteraipi la ivender berpenga iruh terha ida ip mua il munta ih. (Sa iri et a il., 2023) 

Ha isil penelitia in ini didukung oleh ha isil penelitia in Rizki (2022) Ha isil penelitia in 
diketa ihui ba ihwa i intensita is mua il munta ih sebelum diberika in perla ikua in pa idai 
kelompok airmaiteraipi la ivender dima ina i nila ii ra ita i-ra ita i sebesa ir 10.07 denga in Std. 
devisia isi 1.486, setela ih diberika in perlaikuain a ida ilaih 4.27 ka ili denga in Std.devisia isi 
1.033. A Idainyai penuruna in intensita is mua il munta ih sebelum da in sesuda ih diberika in 
laivender. Sehingga i da ipa it dika ita ika in A Iroma itera ipi La ivender efektif da ila im 
menurunka in intensita is mua il munta ih. (Rizki et a il., 2022). 

Ha isil penelitia in ini seja ila in denga in penelitia in ya ing dila ikuka in oleh Wilina i 
Seba iya ing dkk taihun 2021 tenta ing penga iruh a iroma itera ipi la ivender da ilaim 
mengura ingi mua il dain munta ih pa ida i ibu ha imil menunjukka in ha isil ba ihwa i terda ipait 
bebera ipai airomaitera ipi ya ing daipait digunaika in da ila im mengura ingi mua il da in munta ih 
paidai ibu ha imil dia inta irainya i Laivender. Proses a iromaitera ipi la ivender da ilaim 
mengura ingi emesis gra ividairum bekerja i mela ilui meka inisme penuruna in intensita is 
muail da in munta ih pa ida i ibu ha imil, ya ing dipenga iruhi oleh ka indunga in minya ik a itsiri 
dailaim airoma iteraipi la ivender (Muja iya iti, 2021).  

Ketikai airomaiteraipi dihirup, molekul-molekul vola itil da iri minya ik tersebut 
terba iwai oleh uda irai ke da ilaim hidung, di ma ina i silia i-silia i ha ilus dairi sel-sel reseptor 
bera idai. Molekul-molekul tersebut menempel pa ida i silia i, da in kemudia in pesa in 
elektrokimia i ditra insmisika in mela ilui bulbus olfa iktorius ke da ilaim sistem limbik, 
memberika in efek a intidepresa in denga in meningka itka in kenya ima ina in da in rela iksa isi 
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tubuh. Ma infa ia it airomaiteraipi la ivender a intaira i la iin memberika in ra isai tena ing, ma impu 
merilekska in da in melema iska in sistem sa ira if da in otot-otot ya ing tega ing, memba intu 
menga itaisi insomnia i, memperba iiki sua isa ina i haiti, menguraingi kecema isa in, 
memberika in efek relaiksa isi, da in menurunka in frekuensi mua il da in munta ih.  

Pengguna ia in airomaitera ipi la ivender oleh ibu ha imil trimester sa itu sa ila ih sa itu ca irai 
a ilterna itif untuk menurunka in frekuensi ra isai mua il munta ih ka irena i terbukti 
pengguna ia innya i muda ih, sederha inai, efektif, da in ta inpai efek sa imping serta i tida ik 
merugika in kondisi ibu da in ca ilon ba iyi. Menurut peneliti ha isil ya ing dida ipa itka in 
dailaim penelitiain da ipait juga i ditera ipka in oleh ibu ha imil trimester I ya ing menga ila imi 
muail munta ih seba iga ii sa ila ih sa itu upa iya i ya ing dilaikukain untuk meingka itka in 
kenya imainain ibu di trimester I. 

 
KESIMPULAN 

Berda isairkain ha isil penelitia in yaing telaih dila ikuka in Di PMB Bojong Gede Bogor serta i 
diura iikain pa idai pembaiha isain ya ing terpaipa ir paida i ba ib sebelumnya i, ma ika i peneliti da ipa it 
memberika in kesimpula in seba iga ii berikut: 
1. Tingkait frekuensi mua il munta ih sebelum diberika in a iroma i teraipi la ivender ma iyorita is da ila im 

tingka it muail munta ih seda ing. 
2. Tingkait frekuensi mua il munta ih setela ih diberikain a iroma i tera ipi levender ma iyorita is da ila im 

tingka it muail munta ih ringa in. 
3. Berda isairkain haisil penelita iin da in uji Wilcoxon dida ipa itkain kesimpula in terdaipa it Penga iruh 

A Iromaiteraipi La ivender Terhaida ip Penuruna in Mua il Muntaih Pa idai Ibu Ha imil Trimester I di 
PMB Bojong Gede Bogor. 
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