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Abstract 

Effectiveness Of Silica Sand Media and Coconut Shell 
Activated Carbon As Filtration Media In Reducing BOD and COD 
In Laundry Waste. Laundry waste is the remaining waste water 
resulting from the process of washing clothes. Laundry waste 
contains BOD and COD contamination indicator. In this research, 
liquid waste was processed using silica sand and coconut shell 
activated carbon. This aim of this study was to determine the 
effectiveness of silica sand filter media and coconut shell activated 
carbon as filtration media in reducing BOD and COD levels in 
laundry waste. This research was True Experimental with a Posttest 
Only Control Group Design with control and treatment of variations 
in the thickness of silica sand, namely 0 cm, 20 cm, 25 cm and 30 cm. 
The results of the Kruskal Wallis test showed that there was a 
difference between the thickness of 0 cm, 20 cm, 25 cm and 30 cm of 
silica sand in reducing BOD levels and the results of the Mann-
Whitney test showed that a thickness of 30 cm is effective in 
reducing BOD levels. .One Way Anova test results showed 
differences between the thickness of 0 cm, 20 cm, 25 cm and 30 cm 
of silica sand in reducing COD levels and the results of Post Hoc 
Tests showed that a thickness of 30 cm was effective in reducing 
COD levels.The suggestion for future researchers is that it is 
necessary to increase the thickness of silica sand and coconut shell 
activated carbon in order to reduce BOD and COD levels in 
accordance with quality standards. 
Keywords: Silica San, Activated Carbon, Coconut Shell, BOD, and 
COD. 
 

Abstrak 
Efektivitas Media Pasir Silika dan Karbon Aktif Tempurung 

Kelapa Sebagai Media Filtrasi dalam Menurunkan BOD dan COD 
pada Limbah Laundry. Limbah laundry merupakan sisa air 
buangan hasil dari proses kegiatan pencu ician pakaian. Limbah 
lau indry me ingandu ing indikator ce imaran BOD dan COD. Pada 
peineilitian ini dilaku ikan pe ingolahan limbah cair me inggu inakan 
me idia pasir silika dan karbon aktif te impuiruing keilapa. Tu iju ian 
pe ine ilitian ini uintuik me inge itahuii e ife iktivitas filte ir meidia pasir silika 
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dan karbon aktif te impuiruing ke ilapa se ibagai me idia filtrasi dalam 
me inuiru inkan kadar BOD dan COD pada limbah lauindry.Pe ine ilitian 
ini be irsifat Tru ie i E ixpe irime intal deingan rancangan Posste ist Only 
Control Grou ip De isign de ingan kontrol dan pe irlakuian variasi 
ke iteibalan pasir silika yaitu i 0 cm, 20 cm, 25 cm, dan 30 cm. Hasil u iji 
Kruiskal Wallis me inuinju ikkan te irdapat pe irbe idaan antara ke ite ibalan 
pasir silika 0 cm, 20 cm, 25 cm, dan 30 cm te irhadap pe inu iru inan kadar 
BOD dan hasil uiji Mann-Whitne iy me inu injuikkan keite ibalan 30 cm 
e ifeiktif dakam meinu iru inkan kadar BOD. Hasil u iji One i Way Anova 
te irdapat pe irbe idaan antara keite ibalan pasir silika 0 cm, 20 cm, 25 cm, 
dan 30 cm te irhadap pe inuiruinan kadar COD dan hasil u iji Post Hoc 
Teists me inuinju ikkan ke iteibalan 30 cm e ife iktif dalam me inu iru inkan 
kadar COD. Saran bagi pe ine iliti se ilanju itnya adalah pe irlu i dilaku ikan 
peinambahan ke ite ibalan pasir silika dan karbon aktif te impu iruing 
ke ilapa agar dapat me inuiruinkan kadar BOD dan COD se isuiai de ingan 
standar baku i mu itu i. 
Keywords: Pasir Silika, Karbon Aktif , Te impu iru ing Ke ilapa, BOD dan 
COD. 
 

 
PENDAHULUAN 

Jasa pe incu ician yang se iring dijadikan se ibagai alte irnatif u intu ik me ingatasi pe irmasalahan 
tingkat ke isibuikan di kota-kota beisar ialah lau indry[1]. Aktivitas masyarakat yang se imakin tinggi, 
me indorong mu incuilnya u isaha-u isaha yang be irtuiju ian me iringankan be iban masyarakat dalam 
peike irjaan ru imah tangga, se ipeirti jasa lauindry atau i pe incuician pakaian[2].U isaha dalam bidang jasa 
lauindry me imbe irikan manfaat yang baik bagi masyarakat, khu isu isnya dalam se igi e ikonomi akan 
te itapi pe irtu imbuihan ke igiatan lauindry ini tidak diiku iti de ingan pe inge ilolaan air limbah yang baik 
seihingga meinimbu ilkan dampak ne igatif te irhadap lingku ingan. Limbah lau indry biasanya 
langsuing dibuiang di se ilokan te irde ikat. Hal itu i me ingakibatkan limbah lau indry te irse ibu it 
te irakuimu ilasi di badan air[3].  

Limbah lau indry me iru ipakan sisa air bu iangan hasil dari prose is ke igiatan pe incu ician 
pakaian. Limbah lauindry yang dibu iang tanpa pe ingolahan te irle ibih dahu ilu i dapat me ince imari 
suimbeir air dan me ingganggu i keihidu ipan manu isia yang ada dise ikitar badan air [4]. limbah lau indry 
me inganduing poluitan yang te irdiri dari le imak, se inyawa kimia se ipe irti natriu im  tripolifosfat  
seibagai  peingisi,  seinyawa  organik yang  te irbawa  ole ih pakaian kotor, dan de ite irje in atau i su irfaktan 
yang tidak muidah te iruirai atau i te irombak se icara alami di alam[5] Limbah lau indry yang be irle ibiha in 
di baidain a iir a ika in menyeba ibka in kekeruha in[6]. Kekeruha in diseba ibka in oleh pa ida ita in tersuspensi 
dain baiik yaing bersifa it a inorga inik ma iupun  ya ing  orgainik,  ja idi  sema ikin  na iik kekeruha in   ya ing   
diperoleh   sema ikin   besa ir BOD  a ita iu  ka indunga in  orga inik  ya ing  terdaipa it  da ila im  limba ih  
tersebut[7]. 

A iir limba ih merupa ika in bua inga in ya ing diha isilka in da iri sua itu proses produksi ma iupun 
rumaih ta ingga i. Limba ih industri bera isail da iri kegia ita in industri mela ilui proses la ingsung ma iupun 
proses tidaik la ingsung[8]. Pengola iha in limba ih ca iir ya ing bera isa il da iri industri la iundry ya ing 
dila ikuka in oleh ma isya iraika it sa ia it ini ma isih sa inga it sederha ina i ya iitu ha inya i mengguna ika in sumur 
resa ipain sehingga i limba ih tersebut la ingsung disera ip oleh ta ina ih ta inpa i pengola iha in terlebih 
daihulu[9]. Seperti ya ing telaih diketa ihui ba ihwa i limba ih la iundry menga indung indika itor cema ira in 
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dia inta ira inyai BOD, COD da in fosfa it. Berda isairka in ha isil pemeriksa ia in a iwa il COD pa ida i a iir limba ih 
laiundry sebesa ir 265,7 mg/l. Ha isil pemeriksa ia in a iwa il BOD pa ida i a iir limba ih la iundry sebesa ir 263 
mg/l dain COD sebesa ir 952 mg/l[1]. Paida i kenya ita ia innya i, limba ih la iundry ya ing la ingsung di bua ing 
ke lingkunga in ta inpa i melailui proses pengola iha in mempunya ii da impa ik nega itif seperti da impa ik 
terhaidaip lingkunga in berupa i pencema ira in taina ih, pencema ira in a iir, baiu tida ik seda ip serta i 
kerusaikain ekosistem lingkunga in da in da impa ik terha ida ip keseha ita in ya iitu da ipa it menyeba ibka in 
dia ire, virus da in penya ikit kulit seperti kudis da in kura ip ka irena i a ikiba it da iri irita isi. A iir limba ih 
laiundry tersebut berbaihaiya i kairena i da ila im kegia ita innya i, la iundry mengguna ika in deterjen seba iga ii 
pembersih ya ing efektif untuk membersihka in pa ika iian diba indingka in sa ibun bia isa i. Pengguna ia in 
deterjen a ikain mengha isilka in limba ih ka irena i setela ih pema ika iia in, a iir beka is cucia in ya ing suda ih 
menga indung deterjen dibua ing la ingsung ke lingkunga in[10]. Aiir limba ih la iundry umumnya i 
bersumber da iri detergen da in ba inya ik menga indung sejumla ih surfa ikta in, da in za it a iditif seperti 
pengha irum da in pemutih pa ika iia in[11] 

Untuk menurunka in ka ida ir BOD da in COD diperluka in pengola iha in. sa ila ih sa itu metode 
pengolaihain ya ing efektif a ida ila ih metode filtra isi[12]. Pengola iha in limba ih la iundry yaing da ipa it 
dila ikuka in denga in filtra isi untuk menghila ingka in da in memisa ihka in pa irtikel tersuspensi da ila im a iir. 
Baihain ya ing daipait diguna ika in da ila im pengola iha in limba ih la iundry dia inta irainya i zeolit, pa isir silika i 
dain ka irbon a iktif[13]. Pa isir silika i merupa ika in sa iringa in ya ing ma impu mena iha in a ita iu menya iring 
pairtikel paidait seperti lumpur, ta ina ih da in ba iha in orgainik ya ing terla irut da ila im a iir ya ing berfungsi 
untuk menghila ingka in sifait fisik a iir seperti kekeruha in sehingga i a iir tersebut menja idi jernih. 
Ka irbon aiktif merupa ika in sebua ih ba ihain ya ing strukturnya i berbentuk pori-pori da in lua is 
permuka ia in besa ir yaing berfungsi untuk menghila ingka in ba iu.  

Paisir silika i merupa ika in ba iha in minera il a ila imi denga in rumus (SiO2) a ita iu Silikon Dioksida i 
ya ing da ipait diperoleh da iri minera il, tumbuha in da in krista il silikon [14]. Pa isir silika i a ita iu di sebut 
juga i pa isir putih ya ing merupa ika in ha isil pela ipuka in ba itua in ya ing menga indung minera il uta ima i 
feldspa ir [15]. Paida i sa iringa in taiha ip a iwa il bia isa inya i diguna ika in seba iga ii media i filter, pa isir silika i ya ing 
berfungsi untuk menghila ingka in sifa it fisik a iir seperti kekeruha in da in pa irtikel kecil pa ida i a iir[16]. 
Paidai penelitia in eksperimen penuruna in ka ida ir TSS pa ida i limba ih ca iir la iundry denga in kombina isi 
mediai pa isir silika i dain fitoremedia isi mela iti a iir memiliki penuruna in ya ing signifika in pa ida i 
ketebaila in 30 cm  ya iitu denga in remova il efficiency 76,7%[17].  Pa ida i penuruna in ka ida ir BOD da in 
Fosfait mengguna ikain kombina isi filtra isi pa isir silika i da in fitoremedia isi media i eceng gondok pa ida i 
limba ih la iundry denga in va iriaisi wa iktu da in efisiensi penuruna in tertinggi terja idi pa ida i ha iri ke – 3 
ya iitu BOD sebesa ir 41,1%[17]. Keteba ila in media i pa isir ma impu memberika in ha isil kejerniha in ya ing 
ma iksima il da in ma impu menya iring aiir seca ira i optimail kairena i da ipa it mereduksi pengotor lebih 
tinggi juga i. 

Ka irbon aiktif merupa ika in sua itu jenis ka irbon ya ing strukturnya i berbentuk a imrof da in 
mempunya ii sifa it krista il tertentu, berpori-pori, lua is permuka ia in besa ir sehingga i ma impu 
menga idsorpsi senya iwa i orgainik ba iu ta ik seda ip, wa irna i, ra isa i, da in senya iwa i la iinnya i[18]. Ka irbon a iktif 
a idailaih ka irbon ya ing tela ih menga ila imi proses a iktivaisi. Tujua in da iri a iktiva isi ka irbon a iktif a ida ila ih 
untuk membuka i pori-pori da ila im ka irbon tersebut, sehingga i ka irbon ini da ipa it berpera in seba iga ii 
a idsorben[19]. Sailaih sa itu ba ihain ba iku ya ing da ipa it dija idika in ka irbon a iktif yaiitu A ira ing tempurung 
kela ipai yaing mempunya ii kemaimpua in untuk menyera ip kotora in – kotora in ya ing terda ipa it da ila im 
a iir sehingga i daipait diguna ika in seba iga ii penya iring aiir. Tempurung kela ipa i menga indung selulosa i, 
hemiselulosa i da in lignin. Sema ikin tinggi ka indunga in selulosa i, hemiselulosa i da in lignin, ma ika i 
semaikin baiik kema impua in ka irbon a iktif ya ing a ika in diha isilka in [20]. Perkemba inga in da in inova isi 
dailaim pema infa ia ita in tempurung kela ipa i menja idi ka irbon a iktif sa inga it ma iju, dika irena ika in ba iha in ini 
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mempunya ii kelebiha in yaiitu efektif mura ih da in muda ih dida ipa it. Kairbon a iktif memiliki 
ka indunga in ka irbon sekita ir 85-95%  da in mempunya ii da iya i sera ip yaing cukup besa ir ya iitu 25-100% 
dairi berait ka irbon aiktif. Pengola iha in mengguna ika in ka irbon a iktif  sa inga it efektif da in ha irga inya i 
cukup mura ih, sehingga i kairbon aiktif da ipa it dibua it da iri baiha in ba iku a inta ira i la iin seka im, sa ibut 
kela ipai, tongkol ja igung, kaiyu luna ik, tula ing, tempurung kela ipa i, ka iyu kera is, ba itu ba ira i, serbuk 
gergaiji, a impa is penggilinga in tebu, da in a impa is pembua ita in kerta is [21]. Pa ida i penelitia in eksperimen 
daipait menurunka in ka ida ir BOD da in COD pa ida i limba ih la iundry denga in kombina isi zeolit da in 
a ira ing aiktif denga in ketinggiain 40 cm dida ipa it ha isil penelitia in penuruna in tertinggi ka ida ir BOD 
denga in presenta ise 46,7% ( 137,5 mg/l) da in COD denga in persenta ise 49,5% (372,9 mg/l)[22]. 
Na imun, penuruna in tersebut belum bisa i dika ita ika in efisien ka irena i belum memenuhi sta inda ir ba iku 
mutu[23]. 

Mekainisme penya iringa in denga in media i pa isir silika i pa ida i pengola iha in limba ih la iundry 
a idailaih denga in keraipa ita in media i pa isir silika i ya ing ma impu mena ingka ip TSS ya ing a ika in tersa iring  
paidai media i filter sehingga i ka ida ir BOD da in fosfa it pun a ika in turun. Pengguna ia in media i filter 
denga in cairai memisa ihka in ca impura in solid da in liquid untuk mela ikuka in pemisa iha in pa ida ita in 
tersuspensi ya ing pa iling ha ilus ya ing a ida i pa ida i limba ih ca iir sema iksima il mungkin [17]. Semaikin teba il 
dain raipait media i pa isir silika i maika i sema ikin kecil porinya i, sema ikin ba inya ik media i ya ing diguna ika in 
ma ika i sema ikin tinggi ha isil kejerniha innya i. Ha il tersebut ka irenai pa irtikel ya ing tersuspensi terda ipa it 
dida ilaim a iir tela ih tersa iring denga in ba inya iknya i ba iha in ya ing diguna ika in sehingga i penya iringa innya i 
lebih ma iksima il. Meka inisme ka irbon a iktif da ipa it menghila ingka in ba iu ka irena i memiliki lua is 
permuka ia in yaing besa ir dain memiliki struktur berpori sehingga i za it orgainik yaing terla irut a ita iu 
ya ing  tersuspensi da ila im a iir limba ih tersebut terjeba ik a ita iu menempel di pori-porinya i. 

Kondisi sekita ir usa ihai la iundry X diketa ihui pembua inga innya i la ingsung ke ta ina ih ta inpa i 
a idainya i pengolaihain terlebih da ihulu. Na imun, bua inga in a iir sisa i pencucia in tersebut berda impa ik 
paidai ekosistem pera iira in da in estetika i lingkunga in. Pa ida i kenya ita ia innya i limba ih ya ing la ingsung 
dibua ing ke lingkunga in a ita iu ke seloka in juga i da ipa it menimbulka in da impa ik ya ing serius. da impa ik 
negaitif a ipaibila i la ingsung dibua ing ke lingkunga in dia inta ira inya i da impa ik terha ida ip  lingkunga in 
berupai pencema irain ta ina ih, pencema ira in a iir, ba iu tida ik seda ip serta i kerusa ika in ekosistem 
lingkunga in da in daimpa ik terhaida ip keseha ita in ya iitu da ipa it menyeba ibka in dia ire, virus da in penya ikit 
kulit seperti kudis da in kura ip ka irena i iritaisi[10]. ha il ini membua it peneliti terta irik unuk mengeta ihui 
Efektivita is Media i Pa isir Silika i da in Ka irbon A iktif Tempurung Kela ipa i seba iga ii Media i Filtra isi da ila im 
Menurunka in Kaidair BOD da in COD pa ida i Limba ih La iundry.  

 
BAHAN DAN CARA PENELITIAN 

Penelitia in ini bersifa it True Experimenta il, ya iitu ra inca inga in sa impel ya ing diguna ika in seba iga ii 
kelompok eksperimen a ita iu kontrol, di a imbil seca ira i a ica ik da iri popula isi tertentu. Pa ida i penelitia in 
ini, ra inca inga in  penelitia in mengguna ika in 3 va iria isi  keteba ila in pa isir silika i ya iitu 20 cm, 25 cm da in 
30 cm sehingga i diketaihui efektivita is filtraisi da iri media i pa isir silika i da in ka irbon a iktif tempurung 
kela ipai da ilaim menurunka in kaida ir BOD da in COD pa ida i a iir limba ih la iundry . Desa iin penelitia in ini, 
mengguna ika in posttest only control group design. desa iin penelitia in ini sa ima i denga in desa iin 
penelitia in eksperimen ya ing laiin. Beda inya i a ida ila ih kelompok eksperimen da in kelompok kontrol 
di pilih seca irai a icaik, sehinga i tida ik dila ikuka in pretest da in kedua i kelompok tersebut sa ima i sebelum 
intervensi dila ikukain. 

Penelitia in ini dila ikuka in untuk mengeta ihui kema impua in perla ikua in filtra isi da ila im 
menurunka in ka ida ir BOD da in COD pa ida i a iir limba ih la iundry mengguna ika in va iria isi keteba ila in 
paisir silika i denga in ka irbon a iktif tempurung kela ipa i. A ila it filtra isi ya ing diguna ika in terdiri da iri 
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ra ingkaiiain pipa i 3 inch ukura in 80 cm da in terhubung denga in ba ik pena impung denga in va iria isi 
ketebaila in pa isir silika i 20 cm, 25 cm da in 30 cm denga in ka irbon a iktif tempurung kela ipa i 20 cm. 
A idaipun a ira ing tempurung kela ipa i yaing dila ikuka in a iktivaisi denga in perenda ima in la iruta in kimia i 
Na iOH 1%  sela imai 24 ja im la ilu dibila is hinggsa i bersih. Kemudia in, dikeringka in da ila im oven denga in 
suhu 100⁰ C untuk menja idika in a ira ing a iktif.  

Popula isi pa ida i penelitia in ini a ida ila ih limba ih ca iir la iundry X di Kel. Sunga ii Besa ir Kec. 
Bainja irbairu Sela ita in Kota i Ba injairba iru. Sa impel pa ida i penelitia in ini a ida ila ih a iir limba ih la iundry da in 
cairai penga imbila in mengguna ika in metode gra ib sa impling (sa impel sesa ia it) ya iitu sa impel ya ing 
dila ikuka in di suaitu tempa it seca ira i la ingsung da iri ba ida in a iir ya ing seda ing di pa inta iu. Terdaipa it 4 
perlaikukain ya ing terdiri dairi 1 kontrol dain 3 va iria isi ketebaila in pa isir silika i da in kairbon a iktif 
tempurung kela ipai denga in jumla ih pengula inga in pa ida i pengujia in dila ikuka in seba inya ik 6 ka ili 
terhaidaip 4 perla ikua in. Sehingga i jumla ih sa impel ya ing diguna ika in pa ida i penelitia in ini a ida ila ih 24 
saimpel. 

Instrumen ya ing diguna ika in pa ida i penelitia in ini a ida ila ih berupa i lemba ir penca ita ita in denga in 
haisil pemeriksa ia in terha ida ip va iria ibel ya ing diteliti ya iitu keteba ila in pa isir silika i, pa iraimeter 
Biologycail Oxygen Dema ind (BOD) da in Chemica il Oxygen Dema ind (COD). pa ida i pemeriksa ia in 
terhaidaip va iriaibel penelitia in diguna ika in seperti metera in da ila im mengukur keteba ila in pa isir silika i, 
DO meter untuk mengukur BOD, da in a ila it ukur spektrofotometri untuk mengukur COD.  

Pa idai a inailisis da ita i penelitia in ini dila ikuka in pengujia in denga in sta itistik inferensia il pa ira imetrik 
(uji perbeda ia in) untuk mengeta ihui a ipa ika ih aida i perbedaia in nya ita i sebua ih sa impel denga in sa impel 
ya ing laiinnya i. Sebelum dila ikuka in uji sta itistik ma ika i ha irus dipa istika in terlebih da ihulu ba ihwa i da ita i 
berdistribusi norma il, la ilu da ipa it dila injutka in untuk pengujia in sta itistik denga in uji One Wa iy 
A inovai. Uji ini diguna ika in a ipa ibila i terda ipa it 3 sa impel a ita iu lebih ya ing tida ik sa iling berhubunga in. 
A idaipun ya ing dima iksud sa impel disini a ida ila ih va iria isi keteba ila in pa isir silika i ya iitu 20 cm, 25 cm 
dain 30 cm da ila im menurunka in BOD da in COD pa ida i limba ih la iundry. Na imun, sa ia it dila ikuka in 
pengujia in ternya itai da ita i tida ik berdistribusi norma il, ma ika i a ika in dila ikuka in denga in uji Kruska ill-
Wa illis. 

 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Ha isil a inailisis ka ida ir BOD da in COD denga in va iriaisi keteba ila in pa isir silika i da in ka irbon a iktif 
tempurung kela ipai pa ida i limba ih la iundry seba iga ii berikut: 

 
Taibe il 1 Ha isil A ina ilisis Ka ida ir BOD denga in Perla ikua in 

Pengula inga in Va iria isi keteba ila in pa isir silika i Stainda ir Ba iku 
Mutu 0 (cm) 20 (cm) 25 (cm) 30 (cm) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Ra ita i - ra ita i 

135,0 
127,8 
173,7 
135,0 
115,8 
94,6 
130,3 

82,0 
115,6 
115,3 
82,0 
111,9 
90,7 
99,6 

77,1 
108 
96,5 
77,1 
76,7 
90,6 
87,7 

74,8 
92,6 
79,6 
74,8 
57,9 
77,2 
76,1 

 
 
 

30 mg/l 

 
Berda isairkain Ta ibel 1 pemeriksa ia in ka ida ir BOD pa ida i limba ih la iundry denga in perla ikua in 

menunjukka in penuruna in ra ita i – ra itai ka ida ir BOD tertinggi yaiitu kontrol sebesa ir 130,3 mg/l . 
Sedaingkain penuruna in ra ita i – raita i kaida ir BOD ya ing terenda ih sebesa ir 76,1 mg/l denga in va iria isi 
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ketebaila in 30 cm. Ha isil tersebut ma isih melebihi sta inda ir ba iku mutu persya iraita in ka ida ir BOD ya ing 
a ima in pa idai limbaih laiundry ya iitu 30 mg/l.  

Kaidair BOD paida i limba ih ca iir la iundry setela ih diberi perla ikua in denga in keteba ila in pa isir silika i 
dain kairbon a iktif tempurung kela ipa i. Berikut da ipa it diliha it pa ida i Ga imba ir 1. 

 

Gaimba ir 1 Haisil Ra ita i – Ra itai  Pemeriksa ia in Ka ida ir BOD pa ida i Limba ih  La iundry 
 

Ta ibe il 2 Ha isil A inailisis Ka ida ir COD denga in Perla ikua in 
Pengula inga in Va iria isi keteba ila in pa isir silika i Sta inda ir Ba iku 

Mutu 0 (cm) 20 (cm) 25 (cm) 30 (cm) 
1 367,8 348,5 232,3 193,6  

 
 

100 mg/l 

2 387,2 348,5 290,4 271 
3 406,6 367,8 348,5 290,4 
4 348,5 309,8 290,4 271 
5 464,6 406,6 348,5 367,8 
6 406,6 367,8 348,5 290,4 

Ra ita i - ra ita i 396,9 358,2 309,8 280,7 
 
Berda isairkain Ta ibel 2 pemeriksa ia in ka ida ir COD pa ida i limba ih la iundry dengain perla ikua in 

menunjukka in penuruna in ra ita i – ra ita i ka ida ir COD tertinggi yaiitu kontrol sebesa ir 396.9 mg/l . 
Sedaingkain penuruna in ra itai – ra ita i ka ida ir COD ya ing terenda ih sebesa ir 280,7 mg/l denga in va iria isi 
ketebaila in 30 cm. Ha isil tersebut ma isih melebihi sta inda ir ba iku mutu persya ira ita in ka ida ir COD ya ing 
a ima in pa idai limbaih laiundry ya iitu 100 mg/l.  

Kaidair COD paida i limba ih caiir la iundry setela ih diberi perla ikua in denga in keteba ila in pa isir silika i 
dain kairbon a iktif tempurung kela ipa i. Berikut da ipa it diliha it pa ida i Ga imba ir 2 
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Gaimba ir 2 Haisil Ra ita i -Ra itai Pemeriksa ia in Ka ida ir COD pa ida i Limba ih La iundry 

Ha isil efisiensi ka ida ir BOD da in COD denga in va iriaisi keteba ila in pa isir silika i da in ka irbon a iktif 
tempurung kela ipai pa ida i limba ih la iundry seba iga ii berikut: 

 
Taibel 3 Efisiensi Keteba ila in Pa isir Silika i Terha ida ip Ka ida ir BOD 

Va iria isi Keteba ila in BOD Efisiensi 
0 cm 130,3 0% 

20 cm 99,6 24% 
25 cm 87,7 33% 
30 cm 76,1 42% 

 
Berda isairkain Ta ibel 3 ha isil efisiensi ka ida ir BOD pa ida i limba ih la iundry denga in perla ikua in 

menunjukka in nila ii ya ing pa iling efisien terda ipa it pa ida i ketebaila in 30 cm denga in nila ii 42%. 
Diaigra im efisiensi menunjukka in penuruna in ka ida ir BOD ya ing sema ikin meningka it seiring 

bertaimba ihnya i ketebaila in pa isir silika i. Berikut da ipa it diliha it pa ida i Ga imba ir 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaimba ir 3 Efisiensi Penuruna in Ka ida ir BOD Mengguna ika in Keteba ila in Pa isir  Silika i  
da in Ka irbon  A iktif Tempurung Kela ipa i 
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Taibel 4 Efisiensi Keteba ila in Pa isir Silika i Terha ida ip Ka ida ir COD 
Va iria isi Keteba ila in COD Efisiensi 

0 cm 396,9 0% 
20 cm 358,2 10% 
25 cm 309,7 22% 
30 cm 280,7 29% 

 
Berda isairkain Ta ibel  haisil efisiensi ka ida ir COD pa ida i limba ih la iundry denga in perla ikua in 

menunjukka in nila ii ya ing pa iling efisien terda ipa it pa ida i ketebaila in 30 cm denga in nila ii 2 
Dia igra im efisiensi menunjukka in penuruna in ka ida ir COD ya ing sema ikin meningka it seiring 

bertaimba ihnya i ketebaila in pa isir silika i. Berikut da ipa it diliha it pa ida i Ga imba ir 4 
 

Gaimba ir 4  Efisiensi Penuruna in Ka ida ir COD Mengguna ika in Keteba ila in Pa isir Silika i 
 da in Ka irbon A iktif Tempurung Kela ipa i 

 
Berda isairkain haisil pemeriksa ia in a iir limba ih la iundry dida ipa itka in ka ida ir a iwa il BOD sebesa ir 

175,2 mg/l dain COD sebesa ir 465,2 mg/l. Setela ih diberi perla ikua in mengguna ika in vairia isi 
ketebaila in paisir silika i 0 cm, 20 cm, 25 cm da in 30 cm terha ida ip ka ida ir BOD da in COD dida ipa it ra ita i 
– ra itai pa idai 0 cm denga in ka ida ir BOD sebesa ir 130,3 mg/l ka ida ir COD 396,9 mg/l, keteba ila in 20 cm 
denga in ka idair BOD sebesa ir 99,6 mg/l ka ida ir COD sebesa ir 358,2 mg/, keteba ila in 25 cm denga in 
ka idair BOD sebesa ir 87,7 mg/l ka ida ir COD sebesa ir 309,8 mg/l da in keteba ila in 30 cm denga in ka idair 
BOD sebesair 76,1 mg/l da in ka ida ir COD sebesa ir 280,7 mg/l. 

Berda isairkain perhitunga in efisiensi penuruna in kaida ir BOD denga in perla ikua in keteba ila in 
paisir silika i 0 cm, 20 cm, 25 cm da in 30 cm menunjukka in nila ii efisiensi pa ida i 0 cm ya iitu 0% denga in 
ra itai – ra itai 130,3 mg/l, keteba ila in 20 cm ya iitu 24% denga in raita i – ra ita i 99,6 mg/l, keteba ila in 25 cm 
ya iitu 33% denga in raita i – ra itai 87,7% da in keteba ila in 30 cm ya iitu 42% denga in ra ita i 76,1 mg/l 
sehingga i nila ii efisiensi ya ing pa iling tinggi penuruna in ka ida ir BOD terda ipa it pa ida i va iria isi keteba ila in 
30 cm ya iitu 42% denga in ra itai -ra ita i 76,1 mg/l.  

Sedaingka in perhitunga in efisiensi penuruna in ka ida ir COD denga in perla ikua in keteba ila in pa isir 
silika i 0 cm, 20 cm, 25 cm da in 30 cm menunjukka in nila ii efisiensi pa ida i 0 cm ya iitu 0% denga in ra ita i 
– raitai 396,9 mg/l, keteba ila in 20 cm ya iitu 10% denga in ra ita i – ra ita i 358,2 mg/l, keteba ila in 25 cm ya iitu 
22% denga in ra ita i – raita i 309,7 mg/l da in keteba ila in 30 cm ya iitu 29% denga in ra ita i 280,7 mg/l 
sehingga i nila ii efisiensi ya ing pa iling tinggi penuruna in ka ida ir COD terda ipa it pa ida i va iria isi keteba ila in 
30 cm ya iitu 29% denga in ra itai -ra ita i 280,7 mg/l.  
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Pa idai penelitia in[24]menunjukka in penuruna in ka ida ir BOD ya ing tertinggi sebesa ir 27% 
seda ingka in ka ida ir COD turun denga in efisiensi tertinggi sebesa ir 39% denga in keteba ila in pa isir silika i 
10 cm. silika i diguna ika in untuk proses filtra isi a iir ya ing menga indung pa ida ita in tersuspensi. Silika i 
mempunya ii mua ita in nega itif pa ida i nila ii pH netra il sehingga i ma impu  mena irik  pa irtikel  bermua ita in 
positif berbentuk senya iwa i koloid da ila im a iir ya ing a ika in   dimurnika in. Fungsi   pa isir   silika i   da ila im 
kolom   aidailaih   untuk   meminda ihka in   senyaiwa i koloid   da ila im   a iir   da in   pa ida ita in   tersuspensi. 
Ka irbon aiktif ya ing ba iik hairus mempunya ii lua is  a irea i  permuka ia in  ya ing  besa ir sehingga i   da iya i   
a idsorpsinya i   juga i   aika in   besa ir. Pengguna ia in ka irbon a iktif seba iga ii penyera ip, tela ih terbukti efektif  
dailaim  berba iga ii aiplika isi, terma isuk menghila ingkain poluta in orga inik da in a inorga inik da iri a iir 
limba ih[24].Sela injutnya i, paida i penga iruh va iriaisi ketebaila in filter ka irbon a iktif, ka ipa is filter, zeolit da in 
paisir silika i terhaida ip ka ida ir BOD da in COD pa ida i penelitia in[25]terja idi penuruna in denga in keteba ila in 
dain berbaiga ii media i ya ing diguna ika in menunjukka in nila ii efisiensi penuruna in terhaida ip ka ida ir 
BOD sebesa ir 93,4% a ita iu 30 mg/l dain kaida ir COD sebesa ir 93,93% a ita iu 91 mg/l pa ida i va iria isi 
ketebaila in 15 cm da in suda ih memenuhi sta inda ir ba iku mutu. Seja ila in denga in penelitia in ini ya ing 
hainya i mengguna ika in va iriaisi keteba ila in pa isir silika i 20 cm, 25 cm, 30 cm da in ka irbon a iktif 20 cm 
ta inpa i mengguna ika in ta imba iha in va iria isi media i la iinnya i denga in nila ii efisiensi pa ida i ka ida ir BOD 
berturut – turut yaiitu 24%, 33% da in 42% seda ingka in nila ii efisiensi pa ida i ka ida ir COD berturut – 
turut yaiitu 10%, 22% da in 29%. 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

Beirda isairkain ha isiil pe ine ili iti ia in te intaing efektivita is media i pa isir silika i da in ka irbon a iktif 
tempurung kela ipai sebaiga ii media i filtra isi da ila im menurunka in BOD da in COD pa ida i limba ih 
laiundry, ma ika i da ipait disimpulka in seba iga ii berikut : 
1. ka idair BOD dain COD sebelum ya iitu BOD sebesa ir 175,2 mg/l, COD sebesa ir 465,2 mg/l da in 

setela ih diberi perlaikua in dida ipa itkain ha isil terba iik pa ida i ketebaila in 30 cm denga in nila ii BOD 
sebesa ir 76,1 mg/l da in COD sebesa ir 280,7 mg/l. 

2. Nila ii yaing pa iling efisien terda ipa it pa ida i vairia isi keteba ila in 30 cm denga in nila ii BOD sebesa ir 42% 
dain COD sebesa ir 29% 

Beirda isairkain ha isiil pe ine iliiti ia in te intaing efektivita is media i pa isir silika i da in ka irbon a iktif 
tempurung kela ipai seba iga ii media i filtra isi da ila im menurunka in BOD da in COD pa ida i limba ih 
laiundry, maika i sairain da iri peneliti yaiitu perlu pena imba iha in keteba ila in pa isir silika i da in ka irbon a iktif 
tempurung kela ipa i a iga ir pa iraimeter BOD da in COD da ipa it memenuhi sta inda ir ba iku mutu ya ing 
dipersya iraitkain da in ba igi peneliti sela injutnya i, da ipa it mena imba ihka in media i filter la iin seperti 
ka irbon aiktif, kerikil, zeolit dain ba iha in penya iring la iinnya i da ila im menurunka in BOD da in COD pa ida i 
limba ih laiundry. 

 
KEPUSTAKAAN 
1.  Pungut P, A il Kholif M, Pra itiwi WDI. Penuruna in Ka ida ir Chemica il Oxygen Dema ind (COD) 

dain Fosfait Pa ida i Limbaih La iundry denga in Metode A idsorpsi. J Sa iins &Teknologi Lingkung 
2021;13(2):155–65.  

2.  Kha iirunnisai R, Utomo KP, Sulaistri Ai. Identifikaisi Mikroplaistik Paidai Limbaih 
Laiundry di Kotai Pontiainaik Daitai Dinais Penainaimain Modail Tenaigai Kerjai dain PTSP 
Kotai Pontiainaik diketaihui baihwai. 2024;12(3):671–80.  

3.  Widyainingsih T. Pengolaihain Limbaih Caiir Laiundry dengain Menggunaikain Baihain 
Koaigulain Taiwais Menjaidi Aiir Bersih Dengain Biaiyai Rendaih. J Pendidik Indonesiai 
Teori Penelitiain, dain Inovaisi 2023;3(3).  



MEDIC NUTRICIA 
 

2024, Vol.8 no. 2 
PP 25-31 
Prefix DOI 10.5455/mnj.v1i2.644xa Jurnal Ilmu Kesehatan 

ISSN : 3025-8855 

  
 
 
 
 

10 

4.  Rusdiainto R, Aikbairi T, Fitriyaih F. Efisiensi Aidsorpsi Airaing Tempurung Kelaipai 
(Cocos nuciferai L) dailaim Menurunkain Kaidair BOD, COD, TSS dain pH Paidai Limbaih 
Caiir Detergen Rumaih Tainggai. J Lingkung dain Sumber di Ailaim 2022;5(1):73–83.  

5.  Priaimbudi NS, Purnomo YS. Penggunaiain Limbaih Caingkaing Bekicot ( Aichaitinai 
Fulicai ) sebaigaii Biokoaigulain untuk Menurunkain Kaindungain Fosfait , Kekeruhain , 
dain TSS paidai Limbaih Laiundry. J Seraimbi Engineenig 2024;9(3):9341–8.  

6.  Miftaikhur Ro’ifai Ai, Laiili S, Lisminingsih RD. Pengukurain Totail Dissolved Solid (TDS), 
Oksigen Terlairut (DO) dain pH dailaim Fitoremediaisi Limbaih Laiundry Dengain 
Tainaimain Kaingkung Aiir Ipomoeai aiquaiticai Meaisurement of Totail Dissolved Solid 
(TDS), Oxygen Dissolved (DO) aind pH in Phytoremediaition of Laiundry Waiste with 
waiter spinaich (Ipomoeai aiquaiticai) *). e- J Ilm Mhs Saiins UNISMAi Mailaing 2024;2(1):1–
6.  

7.  Taikwainto Ai, Mustaiin Ai, Sudairminto HP. Penurunain Kaindungain Polutain paidai 
Lindi dengain Metode Elektrokoaigulaisi-Aidsorbsi Kairbon Aiktif. J Teknik Kimiai dain 
Lingkung 2024;2(1):11–6.  

8.  Waihyudi Ai. Mengenail Lebih Jaiuh tentaing IPAiL (Instailaisi Pengolaihain Aiir Limbaih) 
Komunail di Kaibupaiten Laimpung Timur. Seminair Naisionail Prof 2022;2(1):1–4.  

9.  Yuliainai Y, Laingsai MH, Siraimpun AiD. Aiir Limbaih Laiundry : Kairaikteristik dain 
Pengairuhnyai Terhaidaip Kuailitais Aiir. 2020;16(1):25–33.  

10.  Yustikai V, M. Kaisim N, Aindimailai F, Aimboy M, Daiailiwai SM, Nurlisai WO, et ail. 
Ainailisis Kaindungain Logaim dailaim Aiir Limbaih Laiundry dengain Metode 
Spektrofotometri Uv-Vis. J Inov Teknik Kimiai Lingkungain 2022;7(2):14.  

11.  Indaih S, Helaird D, Laithifaih WD. Pemainfaiaitain Kulit Jaigung sebaigaii Aidsorben 
dailaim Penyisihain Detergen dairi Aiir Limbaih Laiundry. J Seraimbi Eng 
2023;VIII(1):4818–26.  

12.  Rekaiyaisai J, Nursidik MF, Ergaintairai RI, Mairsaid H, Studi P, Lingkungain T, et ail. 
Peningkaitain Kuailitais Aiir Sumur Gaili Keluraihain Waiy Uraing Kecaimaitain 
Kailiaindai Dengain Filtraisi Sederhainai. 2024;8(2):54–9.  

13.  Gunaiwain L Vain, Aimait MAi, Hairis E, Rohmait Ai, Air-Raisyid CM. Implementaisi Ailait 
Filtraisi Aiir Untuk Pondok Pesaintren Mainbaiul Ulum Indraimaiyu. Aibdimaisku  J 
Pengaibdi Maisyairaikait 2024;7(1):54.  

14.  Bintaing Praidainai F, Sulistyorini D, Shulhain MAi. Pengairuh Paisir Silikai Paidai 
Persentaise 0%, 50% Dain 100% Terhaidaip Nilaii Kuait Tekain Beton. J Suryai Bet [Internet] 
2022;6(2):1–6. Aivaiilaible from: http://jurnail.umpwr.aic.id/index.php/suryaibeton 

15.  Reynaildi Dairmaiwain Senolinggi LBS dain AiTM. Kairaikteristik Aisphailt Concrete-
Binder Course dengain Paisir Silikai Baingkai Sebaigaii Laipisain AiC-BC. J HPJI 
(Himpunain Pengembaingain Jailain Indonesiai 2023;9(2):105–14.  

16.  Airtiyaini Ai, Firmainsyaih NH. Kemaimpuain Filtraisi Upflow Pengolaihain Filtraisi Up 
Flow dengain Mediai Paisir Zeolit dain Airaing Aiktif Dailaim Menurunkain Kaidair Fosfait 
dain Deterjen Aiir Limbaih Domestik. 2021;6(1):8–15.  

17.  Novitai YR. kombinaisi perlaikuain mediai paisir silikai dain melaiti aiir (echindorus 
pailaiefolius) dailaim penurunain kaidair TSS paidai limbaih laiundry. Kombinaisi 
perlaikuain mediai paisir silikai dain melaiti aiir (echindorus pailaiefolius) dailaim 
penurunain kaidair TSS paidai limbaih Laiundry 2023; 

18.  Dewi R, Aizhairi Ai, Nofriaidi I. Aiktivaisi Kairbon Dairi Kulit Pinaing dengain 
Menggunaikain Aiktivaitor Kimiai Koh. J Teknol Kim Unimail 2021;9(2):12.  



MEDIC NUTRICIA 
 

2024, Vol.8 no. 2 
PP 25-31 
Prefix DOI 10.5455/mnj.v1i2.644xa Jurnal Ilmu Kesehatan 

ISSN : 3025-8855 

  
 
 
 
 

11 

19.  Maihairaini  T, Dindai H, Aidedio, Okai. Pengolaihain Limbaih Aimpais Teh, Caingkaing 
Telur, dain Strofoaim sebaigaii Aidsorben untuk Meningkaitkain Kuailitais Limbaih 
Laiundry (Aiir Deterjen) Aidsorbents · Waiste · Laiundry · Teai Waiste · Eggshells · 
Styrofoaim. Seminair Naisionail Fisikai 2022;2(1):242–9.  

20.  Dinai Faijrinai Nurhailiq, Raihmain, Hidaiyait. Efektivitais Kairbon Aiktif Dailaim 
Menurunkain Konsentraisi COD Paidai Limbaih Caiir RSUD Maissenrempulu Kaibupaiten 
Enrekaing. Wind Public Heail J 2022;3(2):332–8.  

21.  Maiulidiyaih T, Raihmaiyainti Ai, Haimidaih LN. Efektifitais Biosorben Airaing Biji Sailaik 
(Sailaiccai Zailaiccai) Dailaim Menguraingi Pewairnai Remaizol Brilliaint Blue Dengain 
Vairiaisi Konsentraisi. J Lingkung dain Sumberd Ailaim 2021;4(1):80–8.  

22.  Muhaimmaid Haifiz. Pengairuh Vairiaisi Ketinggiain Kombinaisi Zeolit Dengain Airaing 
Aiktif dailaim Menurunkain Kaidair BOD dain COD Aiir Limbaih Laiundry. Pengairuh 
Vairiaisi Ketinggiain Kombinaisi Zeolit Dengain Airaing Aiktif dailaim Menurunkain 
Kaidair BOD dain COD Aiir Limbaih Laiundry 2021;55.  

23.  Waidiainai S, Aifsairi Ai, Iqbail M. Pengolaihain Limbaih Caiir Pencuciain Kendairaiain 
Dengain Menggunaikain Metode Kombinaisi Aidsorpsi Dain Filtraisi. J Teknol Lingkung 
Laihain Baisaih 2023;11(2):493.  

24.  Nirwainai RE, Windraiswairai R. Metode Kombinaisi Menurunkain Kaidair BOD 5 dain 
COD Limbaih Caiir Tepung Airen. Higeiai J Public Heail Res Dev [Internet] 2020;4(4):656–
66. Aivaiilaible from: http://journail.unnes.aic.id/sju/index.php/higeiai 

25.  Izairnai SR. Uji Unit Filtraisi Sederhainai dailaim Menurunkain Pairaimeter Kuailitais Aiir 
Limbaih Caiir Rumaih Maikain. Uji Unit Filtrasi Sederhainai dailaim Menurunkain Pairaim 
Kuailitais Aiir Limbaih Caiir Rumaih Maikain 2022;37–40.  

 
 


