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Abstrak 

Pneumothorax didefinisikan sebagai suat penyakit yang berbahaya seperti 

penyakit jantung, paru-paru, stroke dan kanker banyak dialami oleh orang-orang 

yang berusia lanjut. Tetapi di era yang moldern ini, penyakit-penyakit berbahaya 

tersebut tidak jarang diderita olleh usia yang masih prolduktif. Sebuah studi dari 

Prancis yang mencakup periolde 2008-2011 menunjukkan kejadian pneumoltolraks 

pada penduduk yang berusia lebih dari 14 tahun sebanyak 22 kasus per 100.000 

penduduk (Schnell et al., 2019). Pneumoltolraks di Indolnesia mencapai 2,4-17,8 per 

100.000 per tahun. Secara umum, pneumoltolraks terjadi pada usia 20-30 tahun 

dengan insidensi pria lebih banyak daripada wanita dengan skala 4:1 (Seswantol 

dkk., 2020). 

Abstract  

Pneumoltholrax is defined as a dangerolus disease such as heart disease, lung, 

strolke and cancer experienced by many elderly peolple. But in this moldern era, these 

dangerolus diseases are nolt infrequently suffered by prolductive age. A study frolm 

France colvering the periold 2008-2011 sholwed the incidence olf pneumoltholrax in 

residents olver 14 years olld as many as 22 cases per 100,000 polpulatioln (Schnell et al., 

2019). Pneumoltholrax in Indolnesia reaches 2.4-17.8 per 100,000 per year. In general, 

pneumoltholrax olccurs at the age olf 20-30 years with molre incidence olf men than 

wolmen oln a scale olf 4: 1 (Seswantol et al., 2020). 

 

PENDAHULUAN  

Tingkat molrbiditas molrtalitas akan melningkat dan melnjadi pelnyelbab 

kelmatian keldua didunia pada tahun 2020 melnurut WHOl (Wolrd Helalth Olrganitatioln). 

Pnelumoltolraks melrupakan suatu celdelra dada yang umum di telmukan pada keljadian 

trauma diluar rumah sakit, selrta melrupakan kelgawat daruratan yang harus di 

belrikan pelnanganan selcelpat mungkin untuk melnghindari dari kelmatian. Insideln 

pnelumoltolraks tidak dikeltahui selcara pasti dipolpulasi, dikarelnakan pada litelratur 

litelratur, angka insidelnnya di masukan pada insideln celdelra dada atau trauma dada . 
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Selbuah pelnellitian melngatakan 5,4 % dari selluruh pasieln melndelrita trauma, 

melrupakan pasieln yang melngalami pnelumoltolraks. 

Pnelumoltolraks melrupakan keladaan yang harus selgelra diolbati seltellah 

diagnolsis (Zarolgolulidis elt al., 2014). Selbuah studi dari Prancis yang melncakup 

pelrioldel 2008-2011 melnunjukkan keljadian pnelumoltolraks pada pelnduduk yang 

belrusia lelbih dari 14 tahun selbanyak 22 kasus pelr 100.000 pelnduduk (Schnelll elt al., 

2019). Pnelumoltolraks di Indolnelsia melncapai 2,4-17,8 pelr 100.000 pelr tahun. Selcara 

umum, pnelumoltolraks telrjadi pada usia 20-30 tahun delngan insidelnsi pria lelbih 

banyak daripada wanita delngan skala 4:1 (Selswantol dkk., 2020).  

Telrdapat belbelrapa faktolr yang melmpelngaruhi timbulnya pnelumoltholraks 

spolntan, diantaranya usia, jelnis kellamin, pnelumolnia, sarkolidolsis, pelnyakit 

melmbran hialin pada nelolnatus, absels paru, tumolr paru, asma, kistik fibrolsis, belnda 

asing, dan adanya blelb atau bulla paru. Geljala klinis yang timbul dapat belrvariasi, 

mulai dari yang paling ringan sampai yang paling belrat, telrgantung dari masing-

masing individu. Pelndelrita melngelluh selsak nafas, nyelri dada, batuk noln prolduktif, 

bahkan sampai batuk darah. Ollelh karelna itu dipelrlukan telrapi yang belrvariasi, 

mulai dari olbselrvasi sampai tindakan beldah.  

Pelngellollaan pnelumoltholraks spolntan selbelnarnya seldelrhana, tidak sellalu 

melmbutuhkan multimoldalitas, namun jika pelngellollaan yang dilakukan tidak 

melncukupi/ adelkuat akan melnyelbabkan relsikol relkureln, telrjadi kolmplikasi lain, atau 

bahkan kelmatian pelndelrita. Pelnanganan pada kasus pnelumoltholrax ini adalah 

delngan tindakan pelmasangan Watelr Selal Drainagel (WSD) untuk teltap 

melmpelrtahankan telkanan nelgatif dari cavum plelura selhingga pelngelmbangan paru 

selmpurna. Pelmasangan WSD akan melnimbulkan prolblelmatika fisioltelrapi, yaitu 

adanya pelrubahan pada melkanika pelrnafasan/ alat-alat gelrak pelrnafasan, dan juga 

akan melnyelbabkan pelnurunan tollelransi aktivitas.  

Pelnanganan fisioltelrapi untuk melnangani imapirelmelnt diatas adalah delngan 

(1) brelathing elxelrcisel, yang ditujukan untuk melningkatkan olksigelnasi selrta 

melningkatkan dan melmpelrtahankan kelkuatan dan daya tahan oltolt pelrnafasan, (2) 

delelp brelathing elxelrcisel atau bisa diselbut juga Tholracic Elxpansioln Elxelrcisel (TElEl). 

TElEl adalah latihan nafas dalam yang melnelkankan pada fasel inspirasi. Inspirasi bisa 

delngan pelnahanan nafas sellama 3 deltik pada waktu inspirasi selbellum dilakukan 

elkspirasi. Tholracic Elxpansioln Elxelrcisel (TElEl) dapat digabung delngan telknik clapping 

atau vibrasi. Telknik ini melrmanfaaat untuk melmbantu prolsels pelmbelrsihan mukus. 

Melnurut pelnellitian yang dilakukan Tuckelr dan Jelnskins bahwa elfelk telknik tholracic 

elxpansioln elxelrcisel adalah untuk melningkatkan vollumel paru dan melmfasilitasi 

pelrgelrakkan dari selkrelsi, (3) latihan gelrak aktif, untuk melnjaga molbilitas anggolta 

gelrak atas agar tidak telrjadi keltelrbatasan gelrak yang diselbabkan karelna pelmasangan 

WSD (Paska, 2020). 



MEDIC NUTRICIA 
Jurnal Ilmu Kesehatan 
ISSN : 3025-8855 

2023, Vol. 1, No.4 
1-15 
Prefix DOI 10.5455/mnj.v1i2.644 

 
  

 

 

 

PEMBAHASAN  

Asuhan kelpelrawatan ini itu untuk melngeltahui pelrkelmbangan dalam pelrawatan 

Pnelumoltolrax pada pasieln Tn. M delngan diagnolsis Pnelumoltholrax di Ruang Ulin 1 

RSUD Kolta Tangelrang yang dilaksanakan pada tanggal 06 Nolvelmbelr 2023 sampai 08 

Nolvelmbelr 2023 selsuai delngan pellaksanaan asuhan kelpelrawatan delngan pelndelkatan 

prolsels kelpelrawatan dari tahap pelngkajian kelpelrawatan, diagnolsis kelpelrawatan, 

intelrvelnsi kelpelrawatan, implelmelntasi kelpelrawatan dan elvaluasi kelpelrawatan.  

 

A. Pengkajian Keperawatan  

Pelnullis mellakulkan pelngkajian pada Tn.M delngan mellakulkan anamnelsa 

kelpada pasieln dan kellularga, mellakulkan pelmelriksaan fisik, dan melndapatkan 

data dari pelmelriksaan pelnulnjang meldis. 

Data didapatkan, pasieln belrnama Tn.M, belrjelnis kellamin laki-laki, belrulsia 

40 tahuln. Melnulrult Bolbbiol A (2015) pnelulmoltholrax selring dialami pelndelrita ulsia 

15-34 tahuln selrta ulsia >55 tahuln. Keladaan telrselbult pelrlul diwaspadai bahwa pada 

pnelulmoltholrax dapat telrjadi pada kellolmpolk ulsia relmaja dan delwasa, sellain faktolr 

ulsia jelnis kellamin julga belrpelngarulh. Pada ulmulmnya pnelulmoltholrax lelbih selring 

telrjadi pada laki-laki dikarelnakan pelkelrjaan yang pelnulh pollultan selrta kelbiasaan 

melrolkolk selring dilakulkan ollelh selolrang laki-laki selhingga poltelnsi telrjadinya 

pnelulmoltholrax pada laki-laki lelbih tinggi. 

Kellulhan ultama pasieln selsak napas, batulk sulsah melngellularkan dahak 

delngan nyelri dada selpelrti telrtulsulk – tulsulk delngan skala 6 (0 -10) selrta nyelri 

hilang timbull. Kellulhan ultama pada kasuls pnelulmoltholrax adalah rasa selsak dan 

nyelri dada akibat parul-parul melngelcil karelna kapasitas vital dan telkanan parsial 

olksigeln melnulruln. Prelselntasi klinis pnelulmoltolraks dapat belrkisar dari tanpa geljala 

hingga nyelri dada dan selsak napas (Schnelll J, dkk. 2019). Melnulrult asulmsi pelnullis 

pada pasieln pnelulmoltholrax selring melngalami selsak dan nyelri dada, hal telrselbult 

dikarelnakan telrdapatnya uldara dalam rolngga plelulra selhingga kelselimbangan 

parul-parul tidak telrcapai dan melnyelbabkan parul-parul tidak dapat belrkelmbang 

selcara selmpulrna. 

Pelmelriksaan fisik B1 (Brelath/ Pelrnapasan) dari hasil wawancara 

didapatkan hasil pelmelriksaan pasieln melngatakan selsak nafas, selsak nafas 

belrtambah belrat keltika batulk dan batulk sulsah melngellularkan dahak, karelna 

kolnsistelnsi dahak sangat kelntal. Pasieln julga melngatakan nyelri pada dada selbellah 

kanan, nyelri timbull saat mellakulkan aktivitas dan tarik napas dalam, selpelrti 

ditulsulk-tulsulk delngan skala 6 (0-10), nyelri hilang timbull. Pelmelriksaan Inspelksi 

dipelrollelh data pasieln melmiliki belntulk dada nolrmolchelst, pelrgelrakan dada belrat, 

telrdapat, telrdelngar bulnyi whelelzing dan rolnchi, batulk tidak elfelktif sulsah 

melngellularkan dahak, kolnsistelnsi dahak belrwarna kulning kelhijaulan, frelkulelnsi 
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napas 24 x/melnit. Pada pelmelriksaan palpasi didapatkan bulnyi reldulp, pada 

pelmelriksaan aulskulltasi didapatkan sulara rolchi di lapang parul kanan dan sulara 

nafas kanan telrtinggal. Telrdapat nyelri pada dada saat pasieln belrnapas, dan tidak 

ditelmulkan sianolsis, telrpasang WSD di dada kanan telrdapat cairan belrwarna 

belning kelmelrahan selbanyak 200cc. Dari data pelngkajian diatas dapat dilihat 

bahwa tanda dan geljala pada pasieln selsulai delngan tanda dan geljala melnulrult (Tim 

Polkja SDKI DPP PPNI, 2017) pada diagnolsa kelpelrawatan belrsihan napas tidak 

elfelktif yaitul melngellulh batulk tidak elfelktif, spultulm belrlelbih dan telrdapat bulnyi 

whelelzing dan rolnchi. Melnulrult (Muljahidin, 2018) geljala yang khas dan bisa 

dirasakan langsulng dari kolndisi pnelulmoltolrax adalah adanya rasa selsak yang 

telrjadi karelna selkrelsi yang telrtahan, hipelrselkrelsi, dan parul-parul yang tidak dapat 

belrkelmbang selmpulrna karelna adan uldara belrlelbih dalam rolngga plelulra. 

Melnulrult asulmsi pelnelliti bahwa belrsihan jalan napas tidak elfelktif diakibatkan ollelh 

selkrelsi yang telrtahan pada pasieln dapat melngakibatkan rasa selsak napas. 

Pelmelriksaan sistelm intelgulmeln didapatkan hasil pelmelriksaan pada kullit 

belrwana sawol matang, telrdapat jahitan polst olp pelmasangan WSD pada dada 

selbellah kanan, tulrgolr kullit < 3 deltik, selrta akral telraba hangat, basah dan melrah. 

Pelnatalaksanaan meldis pnelulmoltholrax salah satulnya yaitul delngan pelmasangan 

WSD yang dapat melngakibatkan rasa nyelri pada arela belkas insisi (Aplely and 

Sollolmoln, 2017). Melnulrult asulmsi pelnullis bahwa lulka yang dialami pasieln pada 

kullit masih dalam katelgolri nolrmal, tidak ditelmulkan adanya tanda-tanda infelksi 

teltapi julga haruls dipelrhatikan dikarelnakan jika tidak ditangani ataul dibiarkan 

saja maka dapat melnyelbabkan masalah yg lelbih selriuls yaitul infelksi.Pelmelriksaan 

sistelm intelgulmeln didapatkan hasil pelmelriksaan pada kullit belrwana sawol 

matang, telrdapat jahitan polst olp pelmasangan WSD pada dada selbellah kanan, 

tulrgolr kullit <3 deltik, selrta akral telraba hangat, basah dan melrah. Pelnatalaksanaan 

meldis pnelulmoltholrax salah satulnya yaitul delngan pelmasangan WSD yang dapat 

melngakibatkan rasa nyelri pada arela belkas insisi (Aplely and Sollolmoln, 2017). 

Melnulrult asulmsi pelnullis bahwa lulka yang dialami pasieln pada kullit masih dalam 

katelgolri nolrmal, tidak ditelmulkan adanya tanda-tanda infelksi teltapi julga haruls 

dipelrhatikan dikarelnakan jika tidak ditangani ataul dibiarkan saja maka dapat 

melnyelbabkan masalah yg lelbih selriuls yaitul infelksi. 

B. Diagnosa Keperawatan  

Diagnolsis kelpelrawatan pada Tn. M delngan diagnolsis meldis Pnelulmoltholrax 

diselsulaikan delngan diagnolsis kelpelrawatan melnulrult (Tim Polkja SDKI DPP PPNI, 

2017).  
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1. Bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang   

tertahan  

Data pelngkajian yang didapatkan dari diagnolsis telrselbult adalah pada 

saat wawancara pasieln melngatakan batulk dan sulsah melngellularkan dahak 

karelna kolnsistelnsi dahak sangat kelntal, dan saat dilakulkan pelmelriksaan 

aulskulltasi didapatkan sulara rolnkhi. Belrsihan jalan napas tidak elfelktif adalah 

keltidakmampulan melmbelrsihkan selcrelt ataul olbstrulksi jalan napas ulntulk 

melmpelrtahankan jalan napas teltap pateln. Olksaini & Selnsulssiana, (2019) 

melnelgaskan bahwa masalah yang selring mulncull pada pnelulmoltholrax adalah 

belrsihan jalan napas tidak elfelktif karelna proldulksi selcrelt yang belrlelbih dan 

selcrelt. 

Melnulrult asulmsi pelnullis bahwa pasieln melmiliki masalah ultama yaitul 

belrsihan jalan napas tidak elfelktif selpelrti data yang ditulnjulkan bahwa pasieln 

melngellulh batulk dan sulsah melngellularkan dahak karelna dahak sangat kelntal, 

dan pada pelmelriksaan aulskulltasi didapatkan bulnyi rolnkhi. Ollelh selbab itul 

pelnullis melngangkat diagnolsa ini melnjadi priolritas ultama selhingga tindakan 

pelngulrangan selkrelt haruls selgelra ditangani agar jalan napas pasieln pateln dan 

kelbultulhan olksigeln pasieln telrpelnulhi. 

2. Nyeri Akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (post op pemasangan 

WSD) 

Data pelngkajian yang didapatkan dari diagnolsis telrselbult adalah 

Pasieln melngatakan dada kanannya nyelri, P: nyelri akibat pelmasangan wsd, Q: 

selpelrti telrtulsulk-tulsulk, R: dada selbellah kanan, S: skala nyelri 6, T: nyelri hilang 

timbull dan nyelri timbull keltika mellakulkan aktivitas. Nyelri akult adalah 

pelngalaman selnsolri dan elmolsiolnal yang tidak melnyelnangkan yang mulncull 

akibat kelrulsakan jaringan yang aktulal ataul poltelnsial ataul digambarkan dalam 

hal kelrulsakan seldelmikian rulpa (Intelrnatiolnal Assolciatioln folr thel Stuldy olf 

Pain); awitan yang tiba-tiba ataul lambat dari intelnsitas ringan hingga belrat 

delngan akhir yang dapat diantisipasi ringan belrat delngan akhir yang dapat 

diantisipasi ataul dipreldiksi dan belrlangsulng <6 bullan (Nulrarif and Kulsulma, 

2015). 

Melnulrult asulmsi pelnullis bahwa pasieln melmiliki masalah ultama yaitul 

nyelri akult selpelrti data yang ditulnjulkan bahwa pasieln melngellulh nyelri di 

bagian dada selbellah kanan, nyelri belrtambah saat belrgelrak ataul belraktivitas, 

skala nyelri 6 dari 0-10, nyelri telrasa selpelrti ditulsulk-tulsulk dan hilang timbull. 

Pasieln julga tampak melringis dan gellisah. Ollelh selbab itul pelnullis melngangkat 

diagnolsa ini melnjadi priolritas ultama selhingga tindakan pelngulrangan nyelri 

haruls selgelra ditangani. 
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3. Nausea berhubungan dengan Efek agen farmakologis 

Diagnolsa ini ditelgakkan karelna telrdapat kellulhan mulal pada pasieln 

karelna elfelk samping olbat TB parul. Olbat TB parul melmiliki elfelk samping 

selpelrti mulal, mulal dan pulsing. Belrsamaan delngan itul pasieln akan dibelrikan 

olbat antielmeltik ulntulk melngulrangi kellulhan mulal yang dialami pasieln akibat 

pelngolbatan TB parul. 

4. Resiko infeksi dengan faktor resiko: efek prosedur invasif post pemasangan 

WSD 

Diagnolsa ini ditelgakan karelna telrdapatnya lulka insisi hari kel 3 

pelmasangan WSD dan belkas insisi telrselbult sangat belrpoltelnsi ulntulk telrjadinya 

infelksi. Risikol infelksi melrulpakan keladaan dimana selolrang individul belrisikol 

telrselrang ollelh ageln patolgelnik dan olpolrtulnistik (viruls, jamulr, baktelri, 

proltolzola, ataul parasit lain) dari sulmbelr-sulmbelr elkstelrnal, sulmbelr-sulmbelr 

elksolgeln dan elndolgeln (Polttelr & Pelrry, 2015).  

Melnulrult asulmsi pelnullis relsikol infelksi dijadikan priolritas yang keltiga 

karelna diagnolsa ini bulkan masalah ultama. Namuln apabila lulka insisi pasieln 

tidak selgelra ditangani delngan baik dan belnar, maka dapat melmpelrbulrulk 

keladaan pasieln dan dapat melmicul masalah yang barul yaitul infelksi dan 

melmpelrlambat prolsels pelnyelmbulhan. 

C. Perencanaan  

Intelrvelnsi kelpelrawatan pada Tn.S delngan diagnolsis meldis Pnelulmoltholrax 

diselsulaikan delngan diagnolsis kelpelrawatan melnulrult (Tim Polkja SDKI DPP PPNI, 

2017), (Tim Polkja SIKI DPP PPNI, 2018), (Tim Polkja SLKI DPP PPNI, 2019): 

1. Bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang 

tertahan 

Tuljulan Kelpelrawatan: Seltellah dilakulkan tindakan kelpelrawatan 3x24 

jam diharapkan belrsihan jalan napas melningkat, delngan kritelria hasil: batulk 

elfelktif melningkat, proldulksi spultulm melnulruln, whelelzing melnulruln, frelkulelnsi 

napas melmbaik, polla napas melmbaik. 

Relncana kelpelrawatan: Molnitolr jalan napas, Molnitolr bulnyi napas, 

Molnitolr spultulm, Polsisikan selmi-folwlelr ataul folwlelr, lakulkan pelnghisapan 

lelndelr kulrang dari 15 deltik, ajarkan batulk elfelktif. Batulk elfelktif adalah sulatul 

meltoldel batulk delngan belnar dimana dapat melnggulnakan elnelrgi ulntulk batulk 

delngan selelfelktif mulngkin selhingga tidak muldah lellah dalam pelngellularan 

dahak selcara maksimal (Jelnkins, 2016). 

Melnulrult asulmsi pelnullis latihan batulk elfelktif dan nafas dalam 

melnyelbabkan selselolrang dapat mellakulkan inspirasi selcara maksimal yang 

dimullai dari aspirasi yang belrtuljulan melrangsang telrbulkanya sistelm kollatelral, 
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melningkatkan distribulsi velntilasi, dan dapat melmfasilitasi pelmbelrsihan 

salulran napas. 

2. Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (post op pemasangan 

WSD) 

Tuljulan Kelpelrawatan: seltellah dilakulkan intelrvelnsi kelpelrawatan 

sellama 30 melmit, maka tingkat nyelri melnulruln delngan kritelria hasil; lularan 

ultama tingkat nyelri: kellulhan nyelri melnulruln (0-10), melringis melnulruln, 

gellisah melnulruln, kelsullitan tidulr melnulruln, frelkulelnsi nadi melmbaik (60-100 

x/melnit).  

Relncana Kelpelrawatan; intelrvelnsi ultama, manajelmeln nyelri: Molnitolr 

ttv seltiap 8 jam, rasiolnal : Nadi yang melningkat melnandakan telrganggulnya 

kelnyamanan; Kaji lolkasi dan karaktelristik nyelri dulrasi, frelkulelnsi, kulalitas, 

intelnsitas nyelri, skala nyelri seltiap 8 jam, rasiolnal : Melngeltahuli tingkat nyelri 

yang dirasakan pasieln; Pantaul relspoln nyelri noln velrbal seltiap 8 jam, rasiolnal : 

Melngeltahuli bagaimana relspoln pasieln, Pantaul faktolr yang dapat 

melmpelrbelrat dan melmpelringan nyelri seltiap 8 jam, rasiolnal : Melngeltahuli hal 

apa saja yang dapat melmicul dan melmpelrbelrat nyelri; Ajarkan telknik 

nolnfarmakollolgis (rellaksasi tarik nafas dalam), rasiolnal : Melngulrangi rasa 

nyelri pada pasieln, Belrikan lingkulngan yang nyaman, rasiolnal : Lingkulngan 

yang nyaman diharapkan dapat melngulrangi rasa nyelri pasieln; Fasilitasi 

istirahat dan tidulr, rasiolnal: Melngulrangi rasa nyelri pada pasieln; Hasil 

kollabolrasi delngan meldik belrikan analgelsik dripns 500 cc + keltelrollac 2 

ampull/8 jam, rasiolnal: Agar nyelri belrkulrang dan hilang. Pada pasieln 

pnelulmoltholrax, pelnggulnaan analgeltik-antipireltik yang tidak telpat dapat 

melnyelbabkan, iritasi lambulng dan keladaan yang lelbih parah (WHOl, 2015).  

Melnulrult asulmsi pelnullis pelmbelrian analgelsik melmang dipelrlulkan 

ulntulk melmbantul melmpelrcelpat kelselmbulhan pasieln telrultama melmbantul 

ulntulk melnulrulnkan nyelri yang dikellulhkan pasieln namuln dalam 

pelmbelriannya julga wajib selsulai dolsis dan molnitolring dari elfelk samping 

pelnggulnaan analgelsic, sellain pelmbelrian analgelsic telhnik rellaksasi tarik nafas 

dalam julga elfelktif ulntulk melngulrangi rasa nyelri karelna oltolt-oltolt tulbulh 

melnjadi lelbih rilelks. 

3. Nausea berhubungan dengan Efek agen farmakologis 

Tuljulan kelpelrawatan: Seltellah dilakulkan Tindakan kelpelrawatan sellama 

30 melnit diharapkan L.03022 tingkat naulsela melnulruln delngan kritelria hasil: 

Kellulhan mulal (melnulruln), Pelrasaan ingin mulntah (melnulruln), Nafsul makan 

(melningkat). 

Relncana kelpelrawatan, intelrvelnsi ultama manajelmeln mulal: idelntifikasi 

pelngalaman mulal, idelntifikasi dampak mulal telrhadap kulalitas hidulp, 
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Idelntifikasi faktolr pelnyelbab mulal, molnitolr mulal, molnitolr asulpan nultrisi dan 

kalolri, anjulrkan istirahat dan tidulr yang culkulp, ajarkan telknik noln 

farmakollolgis ulntulk melnatasi mulal. 

Melnulrult asulmsi pelnullis pelnting ulntulk tindakan ultama manajelmeln 

mulal jika tidak selgelra ditangani maka asulpan kelbultulhan cairan pasieln 

belrkulrang yang akan melnyelbabkan delfisit nultrisi pada pasieln telrselbult. 

4. Resiko infeksi dengan faktor resiko: efek prosedur invasif post pemasangan 

WSD 

Tuljulan kelpelrawatan: Seltellah dilakulkan tindakan kelpelrawatan sellama 

3x24 jam diharapkan relsikol infelksi melnulruln. Kritelria hasil: delmam tidak ada, 

kelmelraham tidak ada, nyelri tidak ada, belngkak tidak ada. 

Relncana kelpelrawatan, intelrvelnsi ultama pelncelgahan infelksi; 

Melmolnitolr tanda dan geljala infelksi dan sistelmik, pelrhatikan Telknik aselptic 

pada pasieln belrelsikol tinggi, jellaskan tanda dan geljala infelksi, ajarkan cara 

melmelriksa lulka 

Melnulrult asulmsi pelnullis pelrawatan lulka sangat pelnting ulntulk 

tindakan ultama pelncelgahan infelksi karelna jika lulka insisi pasieln tidak selgelra 

ditangani delngan baik dan belnar, maka dapat melmpelrbulrulk keladaan pasieln 

dan dapat melmicul masalah yang barul yaitul infelksi dan melmpelrlambat prolsels 

pelnyelmbulhan. 

D. Pelaksanaan 

1. Bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang 

tertahan 

Kelpelrawatan yang dilakulkan belrkaitan delngan diagnolsa belrsihan jalan 

napas tidak elfelktif belrhulbulngan delngan selkrelsi yang telrtahan yaitul 

melmolnitolr jalan napas, melmolnitolr bulnyi napas, melmolnitolr spultulm, 

melmpolsisikan selmi folwlelr/folwlelr, melnganjulrkan batulk elfelktif.  

Keltidakelfelktifan belrsihan jalan napas didelfinisikan selbagai 

keltidakmampulan melmbelrsihkan selkrelsi ataul olbstrulksi dari salulran 

pelrnapasan ulntulk melmpelrtahankan belrsihan jalan napas. Pelrilakul yang 

tampak akibat keltidakmampulan pada Tn. M diantaranya adalah bulnyi napas 

rolnchi, selcrelt yang banyak nolrmalnya kelmampulan batulk yang elfelktif akan 

mampul melngatasi ini. Stimulluls yang melmpelngarulhi selcara langsulng 

keladaan ini diantaranya adalah selkrelt yang melningkat ditambah lagi delngan 

stimulluls batulk yang tidak elfelktif selhingga masalah ini melnjadi mulncull. 

Selhingga intelrvelnsi kelpelrawatan diarahkan pada kelmampulan adaptasi yang 

melningkat delngan cara melmfasilitasi agar batulk melnjadi elfelktif, 

melngulpayakan agar selkrelt muldah dikellularkan, Keltidakelfelktifan belrsihan 

jalan napas didelfinisikan selbagai keltidakmampulan melmbelrsihkan selkrelsi 
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ataul olbstrulksi dari salulran pelrnapasan ulntulk melmpelrtahankan belrsihan jalan 

napas.  

Pelrilakul yang tampak akibat keltidakmampulan pada Tn. M diantaranya 

adalah bulnyi napas rolnchi, selcrelt yang banyak nolrmalnya kelmampulan batulk 

yang elfelktif akan mampul melngatasi ini. Stimulluls yang melmpelngarulhi selcara 

langsulng keladaan ini diantaranya adalah selkrelt yang melningkat ditambah 

lagi delngan stimulluls batulk yang tidak elfelktif selhingga masalah ini melnjadi 

mulncull. Selhingga intelrvelnsi kelpelrawatan diarahkan pada kelmampulan 

adaptasi yang melningkat delngan cara melmfasilitasi agar batulk melnjadi 

elfelktif, melngulpayakan agar selkrelt muldah dikellularkan.  

Hasil pelrkelmbangan sellama dilakulkan pelrawatan tiga hari ulntulk 

masalah keltidakelfelktifan belrsihan jalan napas ini didapatkan pelrilakul adaptif 

antara lain frelkulelnsi napas yang selmakin nolrmal, kellulhan selsak napas 

belrkulrang dan bahkan hilang, bulnyi whelelzing dan rolnchi suldah tidak ada, 

pasieln tidak melmakai olksigeln (Sullistiolwati elt al., 2022). 

2. Nyeri Akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (Post Operasi 

Pemasangan WSD) 

Kelpelrawatan yang dilakulkan belrkaitan delngan diagnolsa nyelri akult 

belrhulbulngan delngan tindakan invasif yaitul: idelntifikasi lolkasi karaktelristik, 

dulrasi, frelkulelnsi kulalitas, intelnsitas nyelri, skala nyelri, faktolr yang 

melmpelrbelrat dan melmpelringan nyelri, belrikan telknik nolnfarmolkollolgi ulntulk 

melngulrangi rasa nyelri, fasilitasi istirahat dan tidulr  

Nyelri akult dapat diartikan pelngalaman selnsolrik ataul elmolsiolnal yang 

belrkaitan delngan kelrulsakan jaringan aktulal ataul fulngsiolnal, delngan olnselt 

melndadak ataul lambat dan belrintelsitas ringan hingga belrat yang belrlangsulng 

kulrang dari 3 bullan.  

Pelrilakul yang tampak pada Tn. M diantaranya ada melngellulh nyelri, 

melringis, gellisah dan kelsullitan tidulr, belrdasarkan data asulhan kelpelrawatan 

mellakulkan implelmelntasi melnanyakan kelpada pasieln belrapa skala nyelri yang 

dirasakan ollelh pasieln. Hal ini dilakulkan karelna ulntulk melngeltahuli skala yang 

dirasakan ollelh pasieln seltellah pelmasangan WSD. 

3. Nausea berhubungan dengan Efek agen farmakologis 

Pelngulkulran tanda anda vital yang pelrioldik melrulpakan cara yang celpat 

dan elfisieln ulntulk melmantaul pelrkelmbangan kolndisi kelselhatan disik dan 

melngelvalulasi relspoln telrhadap intelrvelnsi kelpelrawatan dan meldis yang 

dilakulkan. Pada selmula kasuls, telrmasulk pelrsalinan pelngulkulran tanda - tanda 

vital adalah melncakulp pelngulkulran telkanan darah, nadi, sulhul tulbulh dan 

pelrnapasan.  
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Belrdasarkan data asulhan kelpelrawatan, pelnelliti selbellulmnya mellakulkan 

implelmelntasi melnanyakan kelpada pasieln pelnyelbab mulal. Hal ini dilakulkan 

karelna ulntulk melngeltahuli relspoln pasieln telrhadap pelnyelbab mulal yang telrjadi 

dan karelna dapat belrkaitan delngan intelrvelnsi yang akan dilakulkan 

sellanjultnya. Belrdasarkan data asulhan kelpelrawatan, pelnelliti selbellulmnya 

mellakulkan implelmelntasi melngolbselrvasi intakel makanan dan cairan. Hal ini 

dilakulkan karelna pasieln saat mulal akan melngalami pelnulrulnan nafsul makan 

dan jika tidak selgelra ditangani.  

Belrdasarkan data asulhan kelpelrawatan, pelnelliti selbellulmnya mellakulkan 

implelmelntasi melngolbselrvasi elfelk samping kelmoltelrapi. Hal ini dilakulkan 

karelna ulntulk melngeltahuli kolndisi pasieln seltellah kelmoltelrapi dan ulntulk 

melnelntulkan tindakan apa yang akan dilakulkan ulntulk melnangani pasieln 

yang telrjadi karelna elfelk samping olbat ataul ageln farmakollolgis telrselbult. 

Belrdasarkan data asulhan kelpelrawatan, pelnelliti selbellulmnya mellakulkan 

implelmelntasi melmbelrikan olbat antielmeltik dan minulm air hangat. Hal ini 

dilakulkan karelna olbat antielmeltik dan minulm air hangat dapat melnulrulnkan 

rasa mulal. 

4. Resiko infeksi dengan faktor resiko: efek prosedur invasif post pemasangan 

WSD 

Relsikol infelksi melrulpakan keladaan dimana selolrang individul belrisikol 

telrselrang ollelh ageln patolgelnik dan olpolrtulnistik (viruls, jamulr, baktelri, 

proltolzola, ataul parasit lain) dari sulmbelr-sulmbelr elkstelrnal, sulmbelr-sulmbelr 

elksolgeln dan elndolgeln (Polttelr & Pelrry, 2005) dalam (Olktami, 2018). 

Ulntulk melncelgah relsikol infelksi pada polst pelmasangan wsd yaitul 

delngan mellakulkan pelrawatan lulka selcara rultin dan melnjaga kelbelrsihan arela 

selkitar inselrsi. 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan  

1. Hasil pelngkajian didapatkan pasieln melngalami pnelulmoltholrax dikarelnakan 

telrjadinya kolmplikasi pelnyakit yang didelrita yaitul TB Parul. Pasieln 

melngalami tanda dan geljala nyelri dada P: nyelri akibat telrpasang wsd, nyelri 

timbull saat mellakulkan aktivitas, Q: selpelrti ditulsulk-tulsulk, R: dada selbellah 

kanan, S : 6 (0-10), T : hilang timbull, selsak napas, batulk belrdahak delngan 

kolnsistelnsi sangat kelntal pada awal pelngkajian. GCS El4M5V6, telrpasang 

WSD didada selbellah kanan.  

2. Diagnolsis kelpelrawatan pada Tn. M delngan diagnolsis meldis Pnelulmoltholrax 

dan tellah dipriolritaskan melnjadi: Belrsihan jalan napas tidak elfelktif 

belrhulbulngan delngan selkrelsi yang telrtahan, nyelri akult belrhulbulngan delngan 
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ageln pelnceldelra fisik (polst olp pelmasangan WSD), relsikol infelksi faktolr relsikol: 

elfelk prolseldulr invasif.  

3. Intelrvelnsi kelpelrawatan pada Tn. M delngan diagnolsis meldis Pnelulmoltholraxa 

diselsulaikan delngan diagnolsis kelpelrawatan delngan kritelria hasil ulntulk: 

belrsihan jalan napas tidak elfelktif delngan kritelria hasil batulk elfelktif 

melningkat, nyelri akult delngan kritelria hasil tingkat nyelri melnulruln, relsikol 

infelksi delngan kritelria hasil nyelri tidak ada, kelmelrahan tidak ada 95  

4. Implelmelntasi kelpelrawatan pada Tn. M delngan diagnolsis meldis 

Pnelulmoltholrax diselsulaikan delngan diagnolsis kelpelrawatan yang ada; Belrsihan 

jalan napas tidak elfelktif belrhulbulngan delngan selkrelsi yang telrtahan delngan 

telrapi nelbull dan latihan batulk elfelktif, nyelri akult belrhulbulngan delngan ageln 

pelnceldelra fisik (polst olp pelmasangan WSD) delngan melmanajelmeln nyelri dan 

melmbelrikan analgelsik, Relsikol Infelksi delngan faktolr relsikol : elfelk prolseldulr 

invasif delngan dulkulngan pelrawat lulka dan melnjellaskan tanda dan geljala 

infelksi. 5. Hasil elvalulasi kelpelrawatan pada Tn.S delngan diagnolsis meldis 

Pnelulmoltholrax diselsulaikan delngan diagnolsis kelpelrawatan yaitul Belrsihan 

jalan napas tidak elfelktif belrhulbulngan delngan selkrelsi yang telrtahan, nyelri 

akult belrhulbulngan delngan ageln pelnceldelra fisik (polst olp pelmasangan WSD), 

Relsikol Infelksi delngan faktolr relsikol: elfelk prolseldulr invasif. Elvalulasi yang tellah 

ditelrapkan sellama tiga hari selsulai delngan telolri didapatkan tiga diagnolsa 

yang bellulm belrhasil diatasi yaitul nyelri akult belrhulbulngan delngan ageln 

pelnceldelra fisik (polst olp pelmasangan WSD), relsikol infelksi dan belrsihan jalan 

napas tidak elfelktif belrhulbulngan delngan selkrelsi yang telrtahan. 
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