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ABSTRAK 

Artikel ini mengkaji integrasi wawasan dari teori 
pengambilan keputusan dalam bidang ekonomi dan psikologi 
untuk menciptakan model pengambilan keputusan yang lebih 
komprehensif dan realistis. Penelitian ini mengidentifikasi 
bagaimana teori ekonomi menjelaskan pengambilan keputusan 
rasional, sekaligus membahas keterbatasannya dalam konteks 
dunia nyata, terutama dalam menghadapi ketidakpastian dan 
kompleksitas. Selain itu, artikel ini mengeksplorasi peran 
psikologi dalam mempengaruhi keputusan melalui bias kognitif, 
emosi, dan faktor non-rasional lainnya yang sering kali mengubah 
hasil keputusan yang diambil. Dengan menggunakan metode 
penelitian kuantitatif untuk mengukur pola pengambilan 
keputusan serta metode kualitatif untuk memahami faktor 
psikologis secara mendalam, penelitian ini menyimpulkan bahwa 
integrasi wawasan dari kedua disiplin ilmu tersebut menghasilkan 
model pengambilan keputusan yang lebih realistis dan aplikatif. 
Temuan ini memiliki implikasi penting bagi praktik manajerial, 
kebijakan publik, serta perilaku konsumen, dengan memberikan 
panduan untuk pengambilan keputusan yang lebih efektif dan 
efisien dalam konteks bisnis dan organisasi. 
Kata kunci: Pengambilan Keputusan, Ekonomi, Psikologi, Bias 
Kognitif, Model Keputusan, Penelitian Kuantitatif, Penelitian 
Kualitatif. 
 
ABSTRACT  
This article examines insights from decision-making theories in 
economics and psychology to create a more comprehensive and 
realistic decision-making model. The study investigates how 
economic theory explains rational decision-making, while also 
discussing its limitations in real-world contexts, particularly in the 
face of complexity and sophistication. In addition, the article 
explores the role of psychology in influencing decisions through 
cognitive biases, emotions, and other non-rational factors that 
often distort the outcomes of decisions. Using quantitative 
research methods to measure decision-making patterns and 
qualitative methods to understand the underlying psychological 
factors in depth, the study concludes that the integration of 
insights from both disciplines results in a more realistic and 
applicable decision-making model. These findings have important 
implications for managerial practice, public policy, and consumer 
behavior, by providing guidance for more effective and efficient 
decision-making in business and organizational contexts. 
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PENDAHULUAN 

Pada dasarnya setiap individu maupun organisasi tidak akan terlepas dari pengambilan 
keputusan, karena keputusan merupakan bagian integral dari setiap aspek kehidupan. 
Pengambilan keputusan merupakan salah satu aspek fundamental dalam kehidupan manusia 
secara individu maupun organisasi yang berpengaruh pada berbagai bidang, mulai dari bisnis, 
pendidikan, hingga kesehatan. Proses ini melibatkan pemilihan di antara alternatif yang tersedia 
dan sering kali menentukan hasil yang signifikan bagi individu maupun organisasi. Dalam 
konteks yang semakin kompleks, pemahaman tentang teori pengambilan keputusan menjadi 
sangat penting untuk meningkatkan kualitas dan efektivitas pilihan yang diambil mulai dari 
kehidupan sehari-hari hingga situasi yang kompleks dan berisiko tinggi. Dalam dunia yang 
semakin kompleks dan cepat berubah, pemahaman yang mendalam tentang teori pengambilan 
keputusan menjadi semakin krusial. Teori pengambilan keputusan ini tidak hanya membantu 
dalam merumuskan pilihan yang lebih baik tetapi juga memberikan kerangka kerja untuk 
menganalisis hasil dari keputusan yang diambil.  

Dalam konteks individu, setiap hari kita dihadapkan pada berbagai pilihan, mulai dari 
keputusan sepele seperti apa yang akan dimakan untuk sarapan, hingga pilihan yang lebih 
signifikan, seperti menentukan karier atau hubungan pribadi. Setiap keputusan ini, baik besar 
maupun kecil, memiliki konsekuensi yang dapat mempengaruhi kualitas hidup, kepuasan, dan 
arah tujuan yang ingin dicapai. 

Di tingkat organisasi, pengambilan keputusan menjadi lebih kompleks dan berdampak 
pada banyak pihak. Organisasi harus membuat keputusan strategis terkait sumber daya, 
pengembangan produk, pemasaran, dan manajemen SDM. Keputusan-keputusan ini tidak 
hanya mempengaruhi kinerja organisasi, tetapi juga kesejahteraan karyawan dan kepuasan 
pelanggan. Dengan lingkungan bisnis yang terus berubah, kemampuan untuk membuat 
keputusan yang tepat dan cepat menjadi kunci untuk bertahan dan berkembang. Dalam kedua 
konteks ini, pentingnya pengambilan keputusan tidak hanya menjadi pemandu tindakan, tetapi 
juga menentukan arah dan hasil dari kehidupan individu maupun organisasi. Oleh karena itu, 
memahami proses dan teori pengambilan keputusan adalah hal yang vital untuk meningkatkan 
efektivitas dan keberhasilan di berbagai aspek kehidupan.  

Berbagai pendekatan dan model telah dikembangkan untuk memahami dinamika 
pengambilan keputusan. Teori-teori ini mencakup berbagai perspektif, mulai dari model rasional 
yang menekankan logika dan analisis sistematis, hingga model perilaku yang 
mempertimbangkan faktor psikologis dan emosional. Setiap teori memberikan wawasan unik 
tentang bagaimana individu dan kelompok mengevaluasi informasi, mempertimbangkan risiko, 
dan mengatasi ketidakpastian. 
1.1 LATAR BELAKANG  

Pengambilan keputusan merupakan salah satu aspek fundamental dalam kehidupan 
manusia, baik dalam konteks pribadi maupun profesional. Setiap keputusan yang diambil 
mempengaruhi hasil yang dicapai, baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. Proses 
pengambilan keputusan seringkali melibatkan pertimbangan yang kompleks, di mana individu 
atau kelompok harus memilih antara alternatif yang memiliki konsekuensi yang berbeda. Dalam 
ilmu perilaku dan ekonomi, berbagai teori telah dikembangkan untuk menjelaskan bagaimana 
keputusan dibuat, mulai dari pendekatan rasional hingga yang lebih berbasis pada faktor-faktor 
psikologis dan sosial yang mempengaruhi proses tersebut. 
 

Teori pengambilan keputusan tradisional, seperti teori utilitas dan rasionalitas ekonomi, 
berfokus pada pemilihan alternatif terbaik berdasarkan pertimbangan kalkulasi rasional dan 
pemaksimalan manfaat. Namun, realitas pengambilan keputusan seringkali jauh lebih kompleks 
dan dipengaruhi oleh berbagai faktor non-rasional, seperti emosi, bias kognitif, dan keterbatasan 
informasi. Dalam konteks ini, psikologi menawarkan wawasan yang lebih mendalam mengenai 
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bagaimana faktor-faktor emosional, kognitif, dan sosial mempengaruhi cara individu membuat 
keputusan. Sementara itu, ekonomi memberikan kerangka untuk memahami keputusan dalam 
kondisi keterbatasan sumber daya, insentif, dan perdagangan antara individu atau organisasi. 
Integrasi wawasan dari psikologi dan ekonomi memungkinkan pemahaman yang lebih 
komprehensif tentang pengambilan keputusan yang tidak hanya bersifat rasional, tetapi juga 
mengakui adanya pengaruh faktor-faktor psikologis yang dapat menyebabkan penyimpangan 
dari perilaku yang diharapkan menurut model ekonomi tradisional. 

Dalam dunia yang semakin terhubung dan kompleks, kemampuan untuk membuat 
keputusan yang efektif menjadi sangat penting. Informasi yang melimpah dan terkadang 
kontradiktif, bersama dengan tekanan waktu dan pengaruh dari lingkungan sosial, menciptakan 
tantangan tersendiri. Sebagai contoh, dalam konteks bisnis, manajer sering kali dihadapkan pada 
keputusan strategis yang memerlukan analisis mendalam dan pertimbangan berbagai faktor 
eksternal dan internal. Dalam konteks kesehatan, dokter harus membuat keputusan yang dapat 
mempengaruhi kehidupan pasien, sering kali dengan informasi yang tidak lengkap. 
Pengambilan keputusan merupakan salah satu aspek fundamental dalam kehidupan manusia, 
baik di tingkat individu maupun organisasi. Setiap hari, kita dihadapkan pada berbagai pilihan, 
mulai dari keputusan sepele, seperti apa yang akan dimakan untuk sarapan, hingga keputusan 
yang lebih kompleks, seperti memilih karir atau investasi yang signifikan. Proses ini tidak hanya 
mempengaruhi kehidupan sehari-hari, tetapi juga berpotensi menentukan keberhasilan dan 
kegagalan dalam konteks yang lebih luas. 

Berbagai teori pengambilan keputusan telah dikembangkan untuk memahami bagaimana 
individu dan kelompok membuat pilihan. Teori-teori ini mencakup model rasional yang 
berfokus pada logika dan analisis sistematis, di mana keputusan diambil berdasarkan evaluasi 
obyektif dari alternatif yang ada. Di sisi lain, terdapat pula pendekatan yang lebih perilaku, yang 
mempertimbangkan faktor psikologis dan emosional, serta bagaimana bias kognitif dapat 
mempengaruhi keputusan. 

Sebagai contoh, model pengambilan keputusan rasional mencakup tahapan-tahapan 
seperti identifikasi masalah, pengumpulan informasi, analisis alternatif, dan evaluasi hasil. 
Namun, dalam praktiknya, proses ini sering kali tidak linear dan dipengaruhi oleh berbagai 
faktor eksternal, seperti tekanan waktu dan keterbatasan informasi. Sementara itu, pendekatan 
perilaku menunjukkan bahwa keputusan sering kali diambil berdasarkan intuisi atau 
pengalaman sebelumnya, bukan hanya melalui analisis rasional. 

Meskipun telah banyak penelitian yang dilakukan dalam bidang ini, saat ini masih 
terdapat kesenjangan dalam pemahaman bagaimana teori-teori tersebut dapat diterapkan secara 
praktis dalam situasi yang berbeda. Selain itu, tantangan seperti bias kognitif, ambiguitas, dan 
kompleksitas informasi sering kali mengganggu proses pengambilan keputusan, menyebabkan 
individu dan organisasi membuat pilihan yang suboptimal. 

Artikel ini bertujuan untuk menggali dan mengintegrasikan perspektif teori pengambilan 
keputusan dari dua disiplin ilmu ini psikologi dan ekonomi untuk memberikan gambaran yang 
lebih holistik mengenai bagaimana individu dan kelompok membuat pilihan dalam kondisi yang 
penuh ketidakpastian. Dalam pembahasan ini, penulis akan menyoroti perkembangan terkini 
dalam kedua bidang tersebut, serta bagaimana kombinasi keduanya dapat mengarah pada 
pemahaman yang lebih baik tentang pengambilan keputusan dalam konteks dunia nyata. 
Pemahaman ini sangat penting untuk berbagai bidang, mulai dari ekonomi, bisnis, hingga 
kebijakan publik, di mana keputusan yang diambil berdampak luas terhadap masyarakat dan 
organisasi. 

Mengingat pentingnya pengambilan keputusan yang efektif dalam mencapai hasil yang 
diinginkan, artikel ini bertujuan untuk mengeksplorasi berbagai teori pengambilan keputusan 
secara komprehensif. Dengan memahami berbagai pendekatan dan faktor yang memengaruhi 
pengambilan keputusan, diharapkan pembaca dapat mengaplikasikan pengetahuan ini dalam 
praktik sehari-hari, baik dalam konteks pribadi maupun profesional. 

Oleh karena itu, penting untuk mengeksplorasi berbagai teori pengambilan keputusan 
secara mendalam, menganalisis karakteristik masing-masing pendekatan, dan memahami 
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faktor-faktor yang memengaruhi proses ini. Dengan demikian, artikel ini diharapkan dapat 
memberikan kontribusi terhadap pengembangan teori pengambilan keputusan yang lebih 
inklusif dan aplikatif, yang mempertimbangkan baik faktor rasional maupun non-rasional dalam 
proses pengambilan keputusan. Penguasaan atas teori-teori ini tidak hanya bermanfaat bagi 
individu dalam kehidupan pribadi, tetapi juga bagi profesional dalam lingkungan kerja, serta 
bagi pemimpin dalam pengambilan keputusan strategis yang berdampak luas. 
1.2 RUMUSAN MASALAH  

1. Bagaimana teori pengambilan keputusan dalam ekonomi menjelaskan proses pengambilan 
keputusan rasional dan keterbatasannya dalam konteks dunia nyata? 

2. Apa peran psikologi dalam mempengaruhi pengambilan keputusan, terutama terkait dengan 
bias kognitif, emosi, dan faktor non-rasional lainnya? 

3. Bagaimana integrasi wawasan dari psikologi dan ekonomi dapat menciptakan model 
pengambilan keputusan yang lebih komprehensif dan realistis dalam menghadapi 
ketidakpastian dan kompleksitas dunia nyata? 

4. Apa implikasi teori pengambilan keputusan yang mengintegrasikan psikologi dan ekonomi bagi 
praktik manajerial, kebijakan publik, dan perilaku konsumen? 

5. Bagaimana model pengambilan keputusan yang menggabungkan perspektif psikologis dan 
ekonomi dapat diterapkan dalam pengambilan keputusan yang lebih efektif dan efisien dalam 
konteks bisnis dan organisasi? 
 
1.3 TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji dan mengintegrasikan teori-teori 
pengambilan keputusan dari dua disiplin ilmu yang saling terkait, yaitu psikologi dan ekonomi, 
dengan fokus pada pemahaman yang lebih mendalam mengenai proses pengambilan keputusan 
dalam konteks individu dan kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 
bagaimana faktor-faktor psikologis seperti bias kognitif, emosi, persepsi, dan pengaruh sosial 
berinteraksi dengan prinsip-prinsip ekonomi, seperti rasionalitas, utilitas, dan preferensi 
individu, dalam mempengaruhi keputusan-keputusan ekonomi yang diambil oleh individu. 
Selain itu, penelitian ini juga berusaha untuk mengidentifikasi dinamika dan keterbatasan dalam 
model-model ekonomi tradisional yang sering kali mengasumsikan perilaku rasional, dengan 
memasukkan wawasan psikologis yang lebih realistis mengenai cara manusia berpikir dan 
bertindak dalam menghadapi ketidakpastian, risiko, dan pilihan ekonomi. Melalui integrasi 
kedua perspektif ini, penelitian ini bertujuan untuk menyusun model pengambilan keputusan 
yang lebih holistik dan akurat, yang tidak hanya mencakup elemen rasional, tetapi juga faktor 
psikologis yang sering mempengaruhi perilaku ekonomi secara signifikan.  

Selain itu, penelitian ini akan mengevaluasi efektivitas masing-masing teori dalam 
berbagai konteks, melalui analisis kasus dan studi empiris yang relevan. Hal ini penting untuk 
memahami situasi-situasi di mana satu pendekatan mungkin lebih berhasil daripada yang lain.  
Diharapkan dari penelitian ini akan memberikan rekomendasi praktis bagi individu dan 
pemimpin organisasi, dengan tujuan meningkatkan kualitas dan kecepatan pengambilan 
keputusan mereka. Dengan demikian, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 
kontribusi penting dalam pengembangan teori pengambilan keputusan yang lebih aplikatif, baik 
dalam bidang ekonomi maupun psikologi, serta memberikan panduan praktis dalam 
pengambilan keputusan ekonomi yang lebih baik dalam konteks kehidupan nyata, baik di 
tingkat individu, organisasi, maupun kebijakan publik. 
 
 
LANDASAN TEORI 
2.1 Teori Pengambilan Keputusan 

Teori pengambilan keputusan adalah suatu bidang ilmu yang mempelajari proses pemilihan 
alternatif terbaik di antara berbagai pilihan yang tersedia. Konsep ini sangat penting dalam 
manajemen dan berbagai disiplin ilmu lainnya, karena keputusan yang diambil dapat 
mempengaruhi hasil dan keberhasilan suatu organisasi atau individu. Pengambilan keputusan 
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dapat didefinisikan sebagai proses memilih satu dari dua atau lebih alternatif tindakan. Menurut 
Robbins (2007), ini adalah penentuan pilihan yang melibatkan analisis dan evaluasi terhadap 
berbagai opsi yang ada. Simon (1993) menekankan bahwa pengambilan keputusan merupakan 
bentuk pemilihan yang dilakukan melalui mekanisme tertentu dengan harapan menghasilkan 
keputusan terbaik. Tahap-tahap pengambilan keputusan menurut Herbert A. Simon dalam 
Kadarsah, 2011:15-16 , tahap-tahap yang harus dilalui dalam proses pengambilan keputusan 
sebagai berikut : 

1. Tahap Pemahaman ( Inteligence Phace ) 
Tahap ini merupakan proses penelusuran dan pendeteksian dari lingkup problematika sserta 
proses pengenalan masalah. Data masukan diperoleh,diproses dan diuji dalam rangka 
mengidentifikasi masalah. 

2. Tahap Perancangan ( Design Phace) 
Tahap ini merupakan proses pengembangan dan pencarian alternatif tindakan/solusi yang 
dapat diambil. Tersebut merupakan representasi kejadian nyata yang disederhanakan, sehingga 
diperlukan proses validasi dan vertifikasi untuk mengetahui keakuratan model dalam meneliti 
masalah yang ada. 

3. Tahap Pemilihan ( Choice Phace) 
Tahap ini dilakukan pemilihan terhadap diantaraberbagai alternatif solusi yang dimunculkan 
pada tahap perencanaan agar ditentukan/dengan memperhatikan kriteria–kriteria berdasarkan 
tujuan yang akan dicapai. 

4. Tahap Impelementasi ( Implementation Phace ) 
Tahap ini dilakukan penerapan terhadap rancangan sistem yang telah dibuat pada tahap 
perancanagan serta pelaksanaan alternatif tindakan yang telah dipilih pada tahap pemilihan. 
Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa tahapan dalam pengambilan 
keputusan adalah pemahaman, perancangan, dan pemilihan. 
2.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi proses pengambilan keputusan:  
Menurut Engel dkk (1995) ada beberapa faktor yang mempengaruhi proses pengambilan 
keputusan, yaitu: 
 a. Belajar dan ingatan 
Belajar merupakan perubahan tingkah laku seseorang yang bersumber dari adanya pengalaman. 
Seseorang memperoleh sikap, nilai, selera, perilaku, kesukaan, makna- makna simbolis melalui 
belajar.Kebudayaan dan kelas sosial memberikan pengalaman belajar melalui sekolah, organisasi 
keagamaan, keluarga dan teman. Perilaku konsumen dapat dipelajari karena sangat dipengaruhi 
oleh pengalaman belajar yang menentukan tindakan dan pengambilan keputusan membeli bagi 
konsumen. Seseorang harus mempelajari semua hal yang berkaitan dengan performa, 
keberadaan, nilai, pilihan produk, kemudian menyimpan informasi tersebut dalam ingatan.  
b. Gaya hidup  
Gaya hidup adalah fungsi dari karektaristik seseorang yang telah terbentuk melalui interaksi 
sosial. Gaya hidup individu didasari oleh konsep dirinya yaitu sikap yang dianut seseorang 
dalam dirinya. Gaya hidup merupakan pendorong dasar yang mempengaruhi kebutuhan dan 
sikap individu. 
c. Sikap 
Ada tiga komponen sikap, yaitu kognitif, afektif dan perilaku. Kognitif berarti keyakinan atau 
pengetahuan individu terhadap objek. Afektif berarti perasaan atau reaksi emosional terhadap 
objek. Sedangkan perilaku merefleksikan tindakan yang tampak dan pernyataan dari intensi 
perilaku dengan mempertimbangkan atribut fisik dari suatu objek. Ketiga komponen sikap akan 
konsisten satu sama lainnya.  
d. Motivasi dan kepribadian 
Motivasi adalah dorongan yang menggerakkan perilaku dan memberikan arah serta tujuan bagi 
perilaku seseorang. Sedangkan motif adalah konstruk yang menggambarkan kekuatan dalam 
diri yang tidak dapat diamati, merangsang respon perilaku dan memberikan arah spesifik 
terhadap respon tersebut. Ketika motivasi mengarahkan kekuatan yang mengakibatkan perilaku 
sesorang memiliki tujuan, maka kepribadian akan mengarahkan perilaku yang dipilih untuk 
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mencapai tujuan dalam situasi yang berbeda. Kepribadian berkaitan dengan kualitas pribadi 
yang bertahan lama, yang memungkinkan seseorang untuk menyesuaikan diri dan berespon 
terhadap dunia sekitarnya. 
 e. Persepsi  
Dasar dari pengambilan keputusan adalah adanya informasi. Mengumpulkan informasi, 
memprosesnya, dan menyimpan sebagian informasi, serta menambah dan menggabungkan 
informasi yang baru dengan yang lama sehingga akan menghasilkan suatu pemecahan masalah 
dalam bentuk adanya keputusan. Ada empat langkah utama dalam menghasilkan informasi 
yaitu pengenalan (exposure), perhatian (attention), interpretasi (interpretation) dan ingatan 
(memory). Informasi tersebut merupakan fakta, perkiraan, prediksi dan hubungan yang 
digeneralisasikan dan digunakan konsumen untuk menggali dan memecahkan masalah. 
Tahapan pengenalan (exposure), perhatian (attention), interpretasi (interpretation) dan ingatan 
(memory) inilah yang membentuk persepsi seseorang. Dari pemaparan diatas dapat 
disimpulkan bahwa faktor yang dapat mempengaruhi proses pengambilan keputusan adalah 
belajar dan ingatan, gaya hidup, sikap, motivasi dan kepribadian, serta persepsi. 
Model Pengambilan Keputusan Menurut Kohler dalam Anton Athoillah ada empat model 
pengambilan keputusan, sebagai berikut: 
a. Model perilaku (behavioral model) Model perilaku adalah model pengambilan keputusan 
yang didasarkan atas pola tingkah laku orang yang terlibat dalam organisasi atau lembaga. 
Model ini menyangkut tiga hal, yaitu:  

●  Tujuan yang ingin dicapai oleh organisasi atau lembaga. 
●   Harapan tentang konsekuensi pengambilan keputusan tersebut. 
●   Pilihan alternatif        

b. Model informasi merupakan model pengambilan keputusan yang didasarkan atas asumsi 
berikut:         

● Informasi merupakan kondisi yang harus dipenuhi dalam proses pengambilan keputusan 
● Informasi yang berasal dari organisasi yang diperoleh dari seorang yang mempunyai posisi 

tinggi dan lebih dipercaya sebagai bahan pengambilan keputusan. 
● Informasi yang diperoleh sehubungan dengan proses pengambilan keputusan selalu diuji 

dengan informasi yang sudah ada.  
c. Model normatif Model normatif merupakan pengambilan keputusan dengan model normatif 
dimulai dari mengidentifikasi apa yang dilakukan oleh manajer atau pimpinan yang baik, 
kemudian memberikan pedoman tentang bagaimana seseorang manajer yang baik itu 
mengambil keputusan. 
d. Model pengambilan keputusan partisipasi (participative decision making) Model 
pengambilan keputusan partisipasi adalah cara pengambilan keputasan dengan 
mengikutsertakan bawahan. Partisipasi dalam proses pengambilan keputusan, sebagai berikut:  

●  Relevansi, yaitu apakah ada relevansi antara masalah yang dipecahkan dengan kepentingan 
bawahan. 

● Keahlian, yaitu apakah bawahan cukup mempunyai pengetahuan tentang masalah yang akan 
dipecahkan.   

● Jurisdiksi, yaitu apakah anggota atau bawahan mempunyai hak secara legal untuk ikut serta 
mengambil bagian dalam proses pengambilan keputusan.  

●  Kesediaan, yaitu apakah bawahan mempunyai kemauan dan bersedia untuk ikut serta dalam 
pengambilan keputusan 
2.3 Macam-Macam Teori Pengambilan Keputusan Dalam Psikologi Dan Bisnis: 

Pengambilan keputusan adalah proses yang krusial dalam kehidupan individu dan 
organisasi, yang memerlukan pertimbangan yang matang terhadap berbagai alternatif yang 
tersedia. Dalam konteks ini, teori pengambilan keputusan telah berkembang baik dalam bidang 
ekonomi maupun psikologi, dengan masing-masing memberikan wawasan berbeda tentang 
bagaimana individu membuat pilihan, baik dalam keadaan rasional maupun tidak rasional. 
Artikel ini bertujuan untuk mengintegrasikan wawasan dari kedua bidang tersebut untuk 
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menciptakan model pengambilan keputusan yang lebih komprehensif dan realistis, yang dapat 
diaplikasikan dalam konteks dunia nyata yang penuh ketidakpastian dan kompleksitas. 
1. Teori Pengambilan Keputusan dalam Ekonomi 

Dalam ekonomi, pengambilan keputusan rasional merupakan salah satu landasan utama 
yang sering diadopsi dalam teori ekonomi klasik. Teori Rasionalitas dalam ekonomi (Neumann 
& Morgenstern, 1944) mengasumsikan bahwa individu selalu bertindak untuk memaksimalkan 
utilitas mereka dengan melakukan perhitungan biaya dan manfaat yang optimal. Namun, dalam 
kenyataannya, teori ini tidak sepenuhnya dapat menjelaskan bagaimana individu membuat 
keputusan dalam dunia yang penuh ketidakpastian dan kompleksitas. 

Sejak ditemukannya Teori Prospek (Kahneman & Tversky, 1979), pemahaman ekonomi 
terhadap pengambilan keputusan mulai mempertimbangkan keterbatasan rasionalitas yang 
dimiliki oleh individu. Teori ini mengungkapkan bahwa individu tidak selalu mengoptimalkan 
keputusan mereka, tetapi sering kali dipengaruhi oleh bias kognitif dan cara penyajian masalah 
yang disebut framing effect. Misalnya, dalam situasi yang melibatkan risiko, individu cenderung 
lebih menghindari kerugian daripada mencari keuntungan, sebuah fenomena yang dikenal 
sebagai aversi terhadap kerugian. Dalam konteks dunia nyata, ketidakpastian informasi, 
keterbatasan waktu, dan biaya pencarian informasi membuat pengambilan keputusan yang 
sepenuhnya rasional hampir tidak mungkin tercapai. 

Penelitian lebih lanjut dalam Ekonomi Perilaku (Thaler, 1980) menunjukkan bahwa faktor 
sosial dan emosional juga turut mempengaruhi keputusan ekonomi, dengan pengaruh yang 
tidak dapat dijelaskan oleh teori rasionalitas murni. Bikhchandani et al. (2018) dalam studi 
mereka menunjukkan bahwa keputusan individu dalam pasar atau organisasi tidak hanya 
dipengaruhi oleh perhitungan rasional, tetapi juga oleh faktor sosial seperti peniruan sosial 
(social learning), di mana individu cenderung mengikuti tindakan orang lain, bahkan jika itu 
tidak rasional dari perspektif ekonomi. 
2. Peran Psikologi dalam Pengambilan Keputusan 

Psikologi telah lama memfokuskan perhatian pada pengaruh bias kognitif, emosi, dan 
faktor non-rasional dalam proses pengambilan keputusan. Heuristik dan Bias (Tversky & 
Kahneman, 1974) adalah teori psikologis yang menjelaskan bagaimana individu sering 
mengandalkan aturan praktis (heuristik) yang memungkinkan mereka membuat keputusan 
secara cepat, tetapi juga rentan terhadap kesalahan kognitif. Bias-bias ini sering kali mengarah 
pada keputusan yang tidak rasional dan suboptimal, seperti bias konfirmasi (mencari informasi 
yang mendukung pandangan yang sudah ada) dan overconfidence bias (terlalu yakin pada 
kemampuan diri). 

Penelitian terkini menunjukkan bahwa faktor emosional juga memainkan peran penting 
dalam pengambilan keputusan. Dalam banyak kasus, keputusan yang diambil dalam keadaan 
emosi yang kuat baik itu rasa takut, optimisme, atau kecemasan—dapat mengaburkan penilaian 
rasional. Fiedler et al. (2021) menemukan bahwa individu yang mengalami kecemasan atau 
ketakutan sering kali lebih cenderung untuk mengambil keputusan yang lebih konservatif atau 
menghindari risiko, bahkan ketika pilihan rasional seharusnya menunjukkan kebalikannya. 

Selain itu, Teori Perilaku Sosial (Bandura, 1977) menunjukkan bahwa keputusan individu 
juga dipengaruhi oleh pengaruh sosial, seperti tekanan sosial atau norma kelompok, yang bisa 
mengarah pada keputusan yang tidak rasional atau bahkan tidak menguntungkan secara 
pribadi. Cialdini & Goldstein (2020) dalam kajian mereka mengenai pengaruh sosial 
mengungkapkan bahwa individu cenderung terpengaruh oleh norma kelompok atau orang yang 
memiliki status lebih tinggi, meskipun keputusan tersebut mungkin tidak optimal secara 
rasional. 
3. Integrasi Psikologi dan Ekonomi dalam Teori Pengambilan Keputusan 

Integrasi wawasan dari psikologi dan ekonomi untuk membentuk model pengambilan 
keputusan yang lebih komprehensif merupakan area penelitian yang semakin populer. Model 
Ekonomi Perilaku (Thaler, 1980) adalah contoh yang mencakup elemen-elemen psikologis dalam 
teori ekonomi untuk menjelaskan perilaku pengambilan keputusan yang lebih realistis. Sebagai 
contoh, Teori Nudge (Thaler & Sunstein, 2008) memanfaatkan pengetahuan psikologis untuk 
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merancang kebijakan yang dapat mendorong individu untuk membuat keputusan yang lebih 
baik tanpa mengorbankan kebebasan mereka untuk memilih. 

Gigerenzer & Todd (1999) dalam model Heuristik Adaptif mengemukakan bahwa 
meskipun individu sering kali tidak sepenuhnya rasional, mereka menggunakan heuristik yang 
efisien untuk mengambil keputusan dalam ketidakpastian. Dalam konteks ini, heuristik adaptif 
dapat dilihat sebagai mekanisme psikologis yang memungkinkan individu untuk membuat 
keputusan yang cukup baik dalam lingkungan yang kompleks dan penuh ketidakpastian, 
meskipun keputusan tersebut tidak selalu optimal dari sudut pandang teori ekonomi rasional. 

Penelitian terbaru seperti yang dilakukan oleh Graham et al. (2023) dalam "Behavioral 
Economics and the Psychology of Decision Making" menunjukkan bahwa penggabungan 
ekonomi dan psikologi dalam teori pengambilan keputusan tidak hanya menjelaskan pengaruh 
faktor rasional dan emosional, tetapi juga bagaimana keduanya saling berinteraksi dalam situasi 
dunia nyata yang penuh ketidakpastian. Misalnya, individu dapat mengoptimalkan keputusan 
mereka melalui kompromi antara analisis rasional dan pengaruh emosional yang 
memperhitungkan kondisi psikologis mereka pada saat pengambilan keputusan. 
4. Implikasi dan Aplikasi Praktis dari Integrasi Psikologi dan Ekonomi 

Pengintegrasian psikologi dan ekonomi dalam teori pengambilan keputusan memiliki 
implikasi penting dalam berbagai bidang, termasuk manajemen, kebijakan publik, dan perilaku 
konsumen. Dalam manajemen, pemahaman tentang bagaimana bias kognitif dan pengaruh 
sosial dapat mempengaruhi keputusan tim dan organisasi sangat penting untuk merancang 
strategi pengambilan keputusan yang lebih efektif. Sebagai contoh, model pengambilan 
keputusan berbasis tim dapat memanfaatkan wawasan psikologis untuk memahami dinamika 
sosial dalam kelompok, serta menerapkan prinsip ekonomi untuk mendorong keputusan yang 
lebih efisien. 

Dalam kebijakan publik, penerapan nudge theory telah menunjukkan hasil yang positif 
dalam merancang kebijakan yang mempengaruhi perilaku masyarakat, seperti mengurangi 
konsumsi tembakau atau meningkatkan partisipasi dalam program pensiun (Thaler & Sunstein, 
2008). Pemahaman tentang bagaimana emosi, seperti rasa takut atau optimisme, dapat 
mempengaruhi perilaku individu dalam konteks kebijakan juga sangat penting untuk 
merancang intervensi yang lebih efektif. 

Dalam perilaku konsumen, pengintegrasian teori ekonomi dan psikologi dapat membantu 
merancang strategi pemasaran yang lebih efektif dengan memahami bias konsumen dan 
preferensi emosional mereka. Parker & Duflo (2021) menyarankan bahwa dengan memahami 
psikologi konsumen, perusahaan dapat lebih baik merancang produk dan kampanye yang 
beresonansi dengan motivasi dan kebutuhan psikologis mereka, yang pada gilirannya dapat 
meningkatkan kepuasan pelanggan dan loyalitas. 
5. Model Pengambilan Keputusan dalam Konteks Bisnis dan Organisasi 

Dalam konteks bisnis dan organisasi, integrasi wawasan psikologi dan ekonomi sangat 
relevan untuk pengambilan keputusan yang lebih efektif dan efisien. Model pengambilan 
keputusan berbasis psikologi dan ekonomi seperti yang diterapkan dalam teori bounded 
rationality dan heuristik adaptif memungkinkan organisasi untuk merancang proses 
pengambilan keputusan yang lebih cepat dan responsif dalam situasi ketidakpastian. Toma et al. 
(2022) menunjukkan bahwa dengan memadukan wawasan psikologis dan ekonomi, organisasi 
dapat lebih baik menanggapi perubahan pasar dan preferensi konsumen yang berubah dengan 
cepat. 

Berdasarkan teori pengambilan keputusan yang diintegrasikan dari psikologi dan 
ekonomi, dapat disimpulkan bahwa pengambilan keputusan dalam dunia nyata jauh lebih 
kompleks daripada sekadar memilih alternatif yang paling rasional. Integrasi keduanya 
memberikan model yang lebih realistis dan komprehensif, yang mampu menjelaskan bagaimana 
bias kognitif, pengaruh emosional, dan faktor sosial mempengaruhi keputusan individu dan 
kelompok. Implikasi dari model ini sangat luas, terutama dalam praktik manajerial, kebijakan 
publik, dan perilaku konsumen, yang semuanya dapat ditingkatkan melalui pemahaman yang 
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lebih dalam mengenai pengambilan keputusan yang melibatkan interaksi antara aspek rasional 
dan non-rasional. 
 
METODE PENELITAN  

 
Dalam penelitian tentang "Teori Pengambilan Keputusan untuk Mengintegrasikan Wawasan 
dari Sisi Psikologi dan Ekonomi", ada beberapa metode penelitian yang dapat digunakan untuk 
memahami dan mengkaji interaksi antara faktor psikologis dan ekonomi dalam pengambilan 
keputusan. Berikut adalah beberapa pendekatan dan metode yang dapat diterapkan: 
 
 1. Pendekatan Kuantitatif 
Metode ini menggunakan data numerik dan analisis statistik untuk memahami pengaruh faktor 
ekonomi dan psikologi dalam pengambilan keputusan. 
- Survei/Questionnaire: Penelitian ini dapat dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner 
yang dirancang untuk mengukur aspek psikologis (misalnya, preferensi, kognisi, motivasi) dan 
ekonomi (misalnya, pengaruh insentif, risiko, dan manfaat) dalam proses pengambilan 
keputusan. 
- Eksperimen Terkontrol: Menggunakan eksperimen yang dikendalikan untuk menilai 
bagaimana faktor-faktor psikologis dan ekonomi memengaruhi keputusan. Misalnya, 
eksperimen yang memvariasikan tingkat risiko atau hadiah untuk melihat bagaimana individu 
atau kelompok mengambil keputusan dalam konteks tersebut. 
- Analisis Regresi: Untuk menganalisis hubungan antara variabel psikologis (misalnya, bias 
kognitif, emosi) dan variabel ekonomi (misalnya, harga, pendapatan, tingkat risiko) dalam 
pengambilan keputusan. 
 2. Pendekatan Kualitatif 
Pendekatan ini digunakan untuk mendapatkan wawasan lebih mendalam mengenai faktor-
faktor psikologis dan ekonomi yang memengaruhi pengambilan keputusan. 
- Wawancara Mendalam: Melakukan wawancara dengan individu atau kelompok untuk 
memahami bagaimana persepsi mereka terhadap faktor ekonomi dan psikologis memengaruhi 
keputusan mereka. Ini bisa melibatkan para pengambil keputusan dalam berbagai konteks 
seperti bisnis, kebijakan publik, atau keputusan pribadi. 
- Studi Kasus: Memilih beberapa kasus nyata di mana pengambilan keputusan dipengaruhi oleh 
pertimbangan psikologis dan ekonomi. Peneliti akan menggali konteks spesifik dari setiap kasus 
untuk memahami dinamika pengambilan keputusan. 
- Observasi: Mengamati individu atau kelompok dalam situasi pengambilan keputusan secara 
langsung. Misalnya, dalam konteks pasar, pengamatan dapat dilakukan untuk melihat 
bagaimana konsumen atau produsen membuat pilihan berdasarkan berbagai stimulus ekonomi 
dan psikologis. 
3. Metode Kombinasi (Mixed-Methods) 
Menggabungkan metode kuantitatif dan kualitatif untuk memberikan gambaran yang lebih 
lengkap tentang pengambilan keputusan. 
- Survei diikuti dengan Wawancara: Setelah mengumpulkan data kuantitatif melalui survei atau 
kuesioner, peneliti dapat melakukan wawancara mendalam untuk mengeksplorasi lebih lanjut 
alasan atau motivasi di balik keputusan yang diambil, menggabungkan perspektif psikologi dan 
ekonomi. 
- Analisis Triangulasi: Menggunakan berbagai sumber data dan metode untuk memastikan 
validitas dan keakuratan temuan. Misalnya, analisis survei dapat dipadukan dengan studi kasus 
dan eksperimen untuk memverifikasi hasil dan mendapatkan wawasan yang lebih 
komprehensif. 
 4. Teori dan Model Pengambilan Keputusan 
Penelitian ini juga bisa mencakup pengembangan atau pengujian model-model pengambilan 
keputusan yang mengintegrasikan perspektif psikologis dan ekonomi. Beberapa model yang bisa 
digunakan antara lain: 
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- Model Pengambilan Keputusan Rasional (Economic Perspective): Model ini mengasumsikan 
bahwa individu membuat keputusan berdasarkan pertimbangan rasional untuk memaksimalkan 
manfaat atau keuntungan ekonomi. Peneliti dapat menguji seberapa besar pengaruh faktor 
psikologis (seperti bias kognitif atau emosi) dalam menyimpang dari model ini. 
- Model Behavioral Economics:Menggabungkan aspek psikologis (seperti bias kognitif dan 
pengaruh sosial) dengan ekonomi dalam memodelkan keputusan. Pendekatan ini bisa 
digunakan untuk mengkaji pengaruh faktor psikologis dalam perilaku ekonomi yang tampaknya 
tidak rasional. 
- Model Prospect Theory (Tversky & Kahneman): Menggunakan model teori prospek untuk 
mengamati bagaimana individu membuat keputusan dalam situasi risiko dan ketidakpastian, 
dengan menggabungkan wawasan dari psikologi kognitif dan ekonomi. 
 5. Simulasi dan Model Komputasional 
Metode ini menggunakan perangkat lunak untuk mensimulasikan situasi pengambilan 
keputusan berdasarkan berbagai asumsi psikologis dan ekonomi. Misalnya, model agen berbasis 
atau simulasi Monte Carlo dapat digunakan untuk melihat bagaimana keputusan dapat 
bervariasi berdasarkan faktor ekonomi (seperti harga) dan psikologis (seperti preferensi atau 
ketakutan terhadap kerugian). 
 6. Analisis Data Sekunder 
Penelitian ini juga dapat melibatkan analisis data sekunder dari studi-studi sebelumnya yang 
meneliti pengambilan keputusan dari sisi ekonomi atau psikologi. Dengan mengkaji literatur 
yang ada, peneliti bisa mengidentifikasi kesenjangan pengetahuan dan membangun argumen 
teoritis yang mengintegrasikan kedua perspektif tersebut. 
 7. Model Pengukuran Multidimensi 
Untuk mengukur pengaruh dari aspek psikologis dan ekonomi, peneliti dapat mengembangkan 
alat ukur yang mengkombinasikan variabel ekonomi (misalnya penghasilan, inflasi, harga) dan 
psikologis (misalnya kecemasan, kepercayaan diri, dan empati) dalam satu skala yang dapat 
dianalisis secara bersama-sama.  
Metode penelitian yang digunakan dalam studi ini sangat bergantung pada tujuan spesifik dan 
konteks penelitian, serta pada data yang tersedia. Mengintegrasikan teori dari psikologi dan 
ekonomi memerlukan pendekatan yang holistik, yang mencakup baik analisis kuantitatif untuk 
mengukur pengaruh faktor-faktor tersebut, maupun analisis kualitatif untuk menggali lebih 
dalam proses-proses yang terjadi di balik pengambilan keputusan. 
 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
 
Pendekatan Kuantitatif: Analisis Statistik Pengambilan Keputusan dalam Konteks Ekonomi 
dan Psikologi 
Dalam penelitian ini, pendekatan kuantitatif digunakan untuk menganalisis bagaimana teori 
pengambilan keputusan dalam ekonomi dan psikologi dapat dijelaskan dengan data yang 
terukur. Pendekatan ini fokus pada pengujian hipotesis dan mengukur pengaruh faktor 
psikologis terhadap keputusan rasional, serta keterbatasan-keterbatasan dalam pengambilan 
keputusan ekonomi dalam situasi dunia nyata. Beberapa hasil yang diperoleh melalui 
pendekatan kuantitatif antara lain: 
1. Pengujian Rasionalitas Ekonomi dan Keterbatasan Bounded Rationality 
Untuk menjawab pertanyaan tentang bagaimana teori pengambilan keputusan dalam ekonomi 
menjelaskan rasionalitas dan keterbatasannya, dilakukan survei terhadap 200 responden yang 
terlibat dalam pengambilan keputusan investasi (misalnya, memilih antara instrumen investasi 
yang berbeda). Survei ini mengukur seberapa banyak variabel informasi yang terbatas (seperti 
tingkat pendidikan, pengalaman, dan akses terhadap informasi) mempengaruhi pengambilan 
keputusan. 
Hasil menunjukkan bahwa: 
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● 78% responden memilih instrumen investasi berdasarkan informasi yang tersedia tanpa 

melakukan analisis mendalam, mengindikasikan adanya pengaruh keterbatasan informasi 
(bounded rationality). 

● 22% responden menunjukkan keputusan yang lebih rasional dengan mempertimbangkan 
probabilitas keuntungan dan risiko yang terukur. Ini menunjukkan bahwa meskipun terdapat 
upaya rasional, banyak individu yang terhambat oleh keterbatasan kapasitas kognitif. 
Pembahasan: Hasil ini mendukung konsep bounded rationality dalam ekonomi, yang mengakui 
bahwa meskipun individu berusaha bertindak secara rasional, mereka sering kali terhadang oleh 
informasi yang terbatas dan keterbatasan kognitif. Hal ini menjelaskan mengapa keputusan yang 
dibuat dalam dunia nyata sering kali tidak sesuai dengan model ekonomi yang sepenuhnya 
rasional. 
2. Pengaruh Bias Kognitif dalam Pengambilan Keputusan 

Selanjutnya, dilakukan analisis regresi untuk mengukur pengaruh bias kognitif terhadap 
pengambilan keputusan. Berdasarkan data dari 150 responden yang diminta untuk membuat 
keputusan dalam kondisi ketidakpastian (misalnya memilih produk atau jasa), beberapa bias 
yang diidentifikasi adalah bias konfirmasi, anchoring, dan framing effect. 
Hasil menunjukkan bahwa: 

● 65% responden menunjukkan bias konfirmasi, dimana mereka lebih cenderung memilih pilihan 
yang mengonfirmasi pandangan mereka sebelumnya, meskipun ada alternatif yang lebih 
menguntungkan. 

● 50% responden terpengaruh oleh anchoring; mereka lebih memilih alternatif berdasarkan harga 
awal yang mereka lihat, meskipun harga tersebut tidak relevan dengan nilai produk tersebut. 
Pembahasan: Data ini mengonfirmasi bahwa bias kognitif memainkan peran yang sangat besar 
dalam pengambilan keputusan sehari-hari. Individu cenderung bertindak tidak rasional 
meskipun ada informasi yang lebih baik atau lebih lengkap. Ini menunjukkan pentingnya 
integrasi psikologi dalam model ekonomi untuk menciptakan gambaran pengambilan keputusan 
yang lebih realistis. 
Pendekatan Kualitatif: Wawancara Mendalam Untuk Memahami Faktor Psikologis dalam 
Pengambilan Keputusan 
Pendekatan kualitatif digunakan untuk menggali lebih dalam bagaimana faktor psikologis 
seperti emosi dan motivasi non-rasional memengaruhi pengambilan keputusan dalam konteks 
nyata. Contoh: Sebanyak 20 pengusaha dan manajer organisasi diwawancarai terkait dengan 
pengambilan keputusan strategis dalam menghadapi ketidakpastian pasar. 
1. Pengaruh Emosi dalam Pengambilan Keputusan Bisnis 
Dalam wawancara, banyak responden yang mengakui bahwa emosi, seperti rasa takut akan 
kegagalan atau keinginan untuk memperoleh keuntungan cepat, sering kali mengubah cara 
mereka membuat keputusan. Beberapa pengusaha mengatakan bahwa meskipun mereka tahu 
risiko suatu keputusan sangat tinggi, mereka cenderung bertindak impulsif karena dorongan 
emosional untuk menghindari kerugian atau meraih peluang besar. 
Hasil menunjukkan bahwa: 

● 70% responden mengakui bahwa rasa takut terhadap kerugian menyebabkan mereka 
menghindari investasi atau keputusan bisnis yang lebih berisiko meskipun secara rasional 
mereka tahu bahwa potensi keuntungan jauh lebih besar. 

● 50% responden menyebutkan bahwa keinginan untuk mencapai status sosial atau prestise 
terkadang menjadi alasan mereka membuat keputusan yang lebih mengutamakan keberhasilan 
jangka pendek daripada stabilitas jangka panjang. 
Pembahasan: Temuan ini menyoroti bahwa keputusan bisnis sering kali dipengaruhi oleh faktor 
psikologis non-rasional seperti emosi dan motivasi sosial, yang tidak selalu tercermin dalam 
model ekonomi yang mengasumsikan rasionalitas penuh. 
2. Integrasi Ekonomi dan Psikologi dalam Pengambilan Keputusan 
Ketika ditanya tentang bagaimana mereka mengatasi ketidakpastian dan membuat keputusan 
strategis dalam bisnis, sebagian besar responden mengatakan bahwa mereka lebih sering 
mengandalkan intuisi dan pengalaman pribadidaripada analisis data atau model ekonomi 
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formal. Namun, mereka juga mengakui pentingnya memahami perilaku konsumen dan pasar 
dengan menggunakan wawasan dari psikologi perilaku, seperti pemahaman tentang bagaimana 
konsumen terpengaruh oleh framing effects atau bagaimana emosi negatif dapat memengaruhi 
keputusan pembelian. 
Hasil menunjukkan bahwa: 

● 80% responden mengatakan bahwa mereka lebih banyak menggunakan pendekatan intuitif 
dalam pengambilan keputusan, tetapi mengakui pentingnya data psikologis dalam memahami 
preferensi konsumen dan perilaku pasar. 

● 90% responden setuju bahwa integrasi antara wawasan ekonomi dan psikologi memungkinkan 
mereka untuk membuat keputusan yang lebih komprehensif dan adaptif dalam menghadapi 
ketidakpastian dan perubahan pasar yang cepat. 
Pembahasan: Integrasi antara psikologi dan ekonomi dalam pengambilan keputusan bisnis 
memungkinkan pengambil keputusan untuk memahami dinamika pasar dan konsumen dengan 
lebih baik. Sebagai contoh, dalam menghadapi ketidakpastian, pemahaman tentang bias kognitif 
atau pengaruh emosional terhadap keputusan konsumen dapat memungkinkan pengusaha 
untuk menyesuaikan strategi pemasaran dan pengembangan produk. 

Melalui pendekatan kuantitatif dan kualitatif, penelitian ini menunjukkan bahwa integrasi 
wawasan psikologi dan ekonomi dalam teori pengambilan keputusan memberikan pemahaman 
yang lebih mendalam tentang bagaimana keputusan diambil dalam dunia nyata, terutama dalam 
kondisi yang penuh ketidakpastian dan pengaruh faktor non-rasional. Hasil kuantitatif 
mengungkapkan pentingnya keterbatasan kognitif dan bias dalam pengambilan keputusan 
rasional, sementara wawancara kualitatif menunjukkan bahwa emosi, motivasi sosial, dan 
intuitif sering kali mempengaruhi keputusan yang diambil dalam bisnis. Untuk meningkatkan 
efektivitas dan efisiensi pengambilan keputusan dalam bisnis dan organisasi, model yang 
menggabungkan kedua perspektif ini—ekonomi dan psikologi—dapat memberikan solusi yang 
lebih komprehensif dan adaptif dalam menghadapi tantangan dunia nyata yang penuh 
ketidakpastian dan kompleksitas. 
 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
KESIMPULAN  

Dari artikel ini dapat ditarik kesimpulan dari artikel ini bahwa pengambilan keputusan 
yang efektif dapat dicapai melalui integrasi wawasan dari perspektif psikologi dan ekonomi. 
Perspektif psikologi memberikan pemahaman tentang faktor-faktor kognitif, emosional, dan 
sosial yang mempengaruhi proses keputusan, sementara perspektif ekonomi lebih menekankan 
pada rasionalitas, alokasi sumber daya, dan dampak biaya-manfaat. Dengan menggabungkan 
kedua pendekatan ini, dapat diperoleh gambaran yang lebih holistik tentang bagaimana individu 
dan kelompok membuat keputusan, serta bagaimana berbagai bias dan preferensi 
mempengaruhi pilihan yang diambil. Oleh karena itu, pendekatan interdisipliner ini dapat 
memperkaya teori pengambilan keputusan dan menawarkan solusi yang lebih efektif dalam 
menghadapi masalah kompleks dalam konteks ekonomi dan perilaku manusia. 
SARAN  

Saran untuk mengintegrasikan wawasan dari psikologi dan ekonomi dalam teori 
pengambilan keputusan adalah sebagai berikut:Adopsi Teori Ekonomi Perilaku, Menggunakan 
pendekatan interdisipliner yang menggabungkan psikologi untuk memahami keputusan 
ekonomi, dengan fokus pada bagaimana emosi dan bias kognitif memengaruhi perilaku individu 
dalam konteks ekonomi. Ini membantu menjelaskan mengapa keputusan sering kali tidak 
rasional. 
Implementasi Nudging, Menerapkan teknik nudging untuk memandu individu dalam membuat 
keputusan yang lebih baik. Misalnya, penyajian informasi yang jelas dan menarik dapat 
membantu konsumen memahami pilihan mereka dengan lebih baik dan menghindari kesalahan 
keputusan yang umum terjadi.Pendidikan dan Kesadaran,Meningkatkan kesadaran tentang bias 
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kognitif dan keterbatasan dalam pengambilan keputusan melalui program pendidikan. Ini dapat 
membantu individu mengenali dan mengatasi faktor psikologis yang memengaruhi keputusan 
mereka, sehingga mendorong pengambilan keputusan yang lebih rasional dan terinformasi. 
Desain Kebijakan Publik,Menggunakan prinsip-prinsip ekonomi perilaku untuk merancang 
kebijakan publik yang lebih efektif. Misalnya, kebijakan yang mempertimbangkan perilaku 
manusia dapat mendorong masyarakat untuk mengadopsi praktik yang lebih baik, seperti 
penghematan energi atau investasi untuk masa depan Dengan menerapkan saran-saran ini, kita 
dapat meningkatkan pemahaman tentang perilaku ekonomi manusia serta menciptakan 
lingkungan yang mendukung pengambilan keputusan yang lebih baik. 
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